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ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЗАНЯТИЙ В

КАБИНЕТАХ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ, МАТЕМАТИЧЕСКОГО И ГУМАНИТАРНОГО ЦИКЛОВ.
1. Общие требования безопасности.

1.1. К занятиям в кабинетах начальных классов, математического и гуманитарного циклов допускаются учащиеся с 1-го класса, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2. При проведении занятий учащиеся должны знать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Основными опасными производственными факторами, действующими на учащихся, являются:

· нарушения осанки учащихся, искривления позвоночника, развитие близорукости при неправильном подборе размеров ученической мебели;

· нарушение остроты зрения при недостаточной освещённости в кабинете;

· поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании кабинета.

1.4. При проведении занятий соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.5. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить учителю (преподавателю).

1.6. Учащиеся должны  знать и соблюдать правила личной гигиены.

1.7. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми учащимися проводится плановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом занятий.

2.1. Включить полностью освещение в кабинете, убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещённость в кабинете должна быть не менее 300 лк (20 вт/кв. м.) при люминисцентных лампах и не менее 150 лк (48 вт/кв. м.) при  лампах накаливания.

2.2. Убедиться в исправности электрооборудования кабинета: светильники должны быть надёжно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки  должны быть закрыты крышками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголённых контактов.

2.3. Убедиться в правильной расстановке мебели в кабинете: расстояние между наружной стеной кабинета и первым столом должно быть не менее 0,5-0,7 м, расстояние между внутренней стеной кабинета и столами должно быть не менее 0,5-0,7м, расстояние между задней стеной кабинета и столами должно быть 0,7м, расстояние от классной доски до первых столов должно быть не более 8,8м, удаление мест занятий от окон не должно превышать 6м. 

2.4. Проверить санитарное состояние кабинета, убедиться в целостности стёкол в окнах и провести сквозное проветривание кабинета.

3. Требования безопасности во время занятий.

3.1. Посадку учащихся производить за рабочие столы соответствующие их росту.

3.2. Учащимся со значительным снижением слуха рабочие места отводятся за первыми и вторыми столами. Учащимся с пониженной остротой зрения места отводятся ближе к окну за первыми столами. Учащиеся с ревматическими заболеваниями, склонными к частым ангинам и острым воспалениям верхних дыхательных путей, рабочие места отводятся дальше от окон. Не менее двух раз в год учащихся, сидящих в крайних первом и третьем рядах, меняют местами с целью предупреждения нарушения осанки и искривления позвоночника.

3.3. Все используемые в кабинете демонстрационные электрические приборы должны быть исправлены и иметь заземление или зануление.

3.4. Стёкла окон в кабинете должны очищаться от пыли и грязи, а также очистка светильников не реже двух раз в год. Привлекать учащихся к этим работам, а также к оклейке окон запрещается.

3.5. При открывании окон рамы фиксировать в открытом положении крючками. При открывании фрамуг обязательно должны быть ограничители.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1. При плохом самочувствии сообщить об этом учителю (преподавателю).

4.2. При прорыве системы отопления удалить учащихся из кабинета, перекрыть задвижки в тепловом узле и вызвать слесаря - сантехника.

4.3. При возникновении пожара немедленно эвакуировать учащихся из здания, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.4. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании занятий.
5.1. Выключить демонстрационные электрические приборы.

5.2. Проветрить и провести влажную уборку кабинета.

5.3. Закрыть окна, фрамуги и выключить свет.
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ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ В КАБИНЕТЕ БИОЛОГИИ.
1. Общие требования безопасности.
1.1. Лица, допущенные к работе в кабинете биологии, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.2. Основными опасными производственными факторами, действующими на работающих, являются:

· химические ожоги при попадании на кожу и в глаза растворов кислот, щелочей и других едких веществ;

· термические ожоги при неаккуратном обращении со спиртовками№

· порезы и уколы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой, режущим и колющим инструментом;

· отравления ядовитыми растениями и ядовитыми веществами грибов.

1.3. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить администрации учреждения.

1.4. Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены. После окончания работы вымыть руки с мылом.

1.5. При работе в кабинете биологии соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет биологии должен быть оснащён первичными средствами пожаротушения: огнетушителем пенным и углекислотным, ящиком с песком.

1.6. Лица допустившие невыполнение или нарушение инструкций по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы.
2.1. Подготовить к работе необходимое оборудование, инструменты, препараты, проверить их исправность, целостность лабораторной посуды и приборов из стекла.

2.2. Тщательно проветрить помещение кабинета биологии.

3. Требования безопасности во время работы.
3.1. Пребывание учащихся в помещении кабинета биологии и в лаборантской допускается только в присутствии учителя (преподавателя) биологии

 3.2.  Обеспечить безопасное состояние рабочих мест для учащихся, приборов, оборудования, инструментов, хранение химреактивов.

3.3. В кабинете на видном месте должны быть вывешены инструкции по охране труда для учащихся при выполнении лабораторных и практических работ, во время работы на учебно-опытном участке и при проведении экскурсий по биологии.

3.4. При работе с лабораторной посудой, приборами из стекла соблюдать осторожность, не нажимать сильно пальцами на хрупкие стенки пробирок, колб. Брать предметные и покровные стёкла за края легко во избежание порезов пальцев.

3.5. Запрещается использование в кабинете инсектицидов для борьбы с насекомыми-вредителями комнатных растений.

3.6. Запрещается иметь и использовать в работе электронагревательные приборы с открытой спиралью.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1. В случае если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их осколки незащищёнными руками, а использовать для этой цели щётку и совок.

4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

4.3. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и её воспламенении эвакуировать учащихся из кабинета биологи, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

5. Требования безопасности по окончании работы. 

5.1. Привести в порядок рабочее место, убрать в лаборантскую в шкафу оборудование, приборы, инструменты, препараты.

5.2. Тщательно вымыть руки с мылом и проветрить помещение.
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ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЛАБОРАТОРНЫХ И ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ ПО БИОЛОГИИ.
1. Общие требования безопасности.

1.1. К проведению лабораторных и практических работ по биологии допускаются учащиеся с 6-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. Кабинет биологии должен быть укомплектован медаптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.4. Учащиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет биологии должен быть оснащён первичными средствами пожаротушения: огнетушителями химическим пенным и углекислотным, ящиком с песком.

1.5. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю). При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю).

1.6. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкций по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

1.7. В процессе работы учащиеся должны соблюдать порядок проведения лабораторных и практических работ, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

2. Требования безопасности перед началом работы.
2.1. Внимательно изучить содержание и порядок выполнения работы, а также безопасные приёмы её выполнения.

2.2. Подготовить рабочее место, убрать посторонние предметы.

2.3. Проверить исправность оборудования, инструмента, целостность лабораторной посуды.

3. Требования безопасности во время работы.
3.1. Точно выполнять все указания учителя (преподавателя) при проведении работы, без его разрешения не выполнять самостоятельно никаких работ.

3.2. При использовании режущих и колющих инструментов (скальпелей, ножниц, препаровальных игл и др.) брать их только за ручки, не направлять их заострённые части на себя и на своих товарищей, класть их на рабочее место заострёнными концами от себя.

3.3. При работе со спиртовкой беречь одежду и волосы от воспламенения, не зажигать одну спиртовку от другой, не извлекать из горящей спиртовки горелку с фитилём, не задувать пламя спиртовки ртом, а гасить его накрывая специальным колпачком.

3.4. При нагревании жидкости в пробирке или колбе использовать специальные держатели (штативы), отверстие пробирки или горлышко колбы не направлять на себя и на своих товарищей, не наклоняться над сосудами и не заглядывать в них.

3.5. Соблюдать осторожность при обращении с лабораторной посудой и приборами из стекла, не бросать, не ронять и не ударять их.

3.6. Изготавливая препараты для рассматривания их под микроскопом, осторожно брать покровное стекло большим и указательными пальцами за края и аккуратно опускать на предметное стекло, чтобы оно свободно легло на препарат.

3.7. При использовании растворов кислот и щелочей, наливать их только в посуду из стекла, не допускать попадания их на кожу, глаза и одежду. 

3.8. В случае,  если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их осколки незащищёнными руками, а использовать для этой цели щётку и совок.

3.9. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1. При разливе легковоспламеняющихся жидкостей или органических веществ немедленно погасить открытый огонь спиртовки и сообщить об этом учителю (преподавателю), не убирать самостоятельно разлитые вещества.

4.2. В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их осколки незащищёнными руками, а использовать для этой цели щётку и совок.

4.3. При получении травмы сообщить об этом учителю (преподавателю), которому оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

5. Требования безопасности по окончании работы.
5.1. Привести в порядок рабочее место, сдать учителю (преподавателю) оборудование, приборы, инструменты, препараты, химреактивы.

5.2. Проветрить помещение кабинета и тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ НА УЧЕБНО-ОПЫТНОМ УЧАСТКЕ.
1. Общие требования безопасности 
1.1.  К работе на учебно-опытном участке допускаются учащиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Учащиеся при работе на учебно-опытном участке должны соблюдать правила поведения, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Основными опасными и вредными производственными факторами, действующими на учащихся, являются:

· Переноска тяжестей сверх допустимой нормы;

· Травмы при небрежном обращении с сельскохозяйственным инвентарём;

· Травмирование рук при очистке почвы от посторонних предметов и при прополке делянок;

· Заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении немытых овощей, ягод и фруктов.

1.4. В процессе работы учащихся на учебно-опытном участке обязательно наличие аптечки с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.5.  О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить администрации учреждения. При неисправности сельскохозяйственного инвентаря прекратить работу и сообщить об этом руководителю работ.

1.6. Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены. После работы вымыть руки с мылом.

1.7. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом работы.
2.1. Надеть одежду и обувь, соответствующую конкретным погодным условиям, не затрудняющую движений. В жаркие солнечные дни надеть светлый головной убор. При работе по прополке делянок надеть перчатки.

2.2. Проверить исправность и заточку сельскохозяйственного инвентаря.

2.3. Убедиться в наличии и укомплектованности медицинской аптечки.

3. Требования безопасности во время работы.
3.1. Соблюдать осторожность при работе с использованием сельскохозяйственного инвентаря, переносить его только в вертикальном положении заострённой частью вниз, не передавать его друг другу броском, не класть на землю заострённой частью вверх, не направлять заострённой частью на себя и на своих товарищей.

3.2. Для предотвращения быстрого переутомления необходимо чередовать виды работ, а также после каждых 45 минут работы делать перерыв на 15 минут для активного отдыха.

3.3. Общая продолжительность ежедневной работы учащихся в период каникул не должна превышать: для учащихся 1-4 классов - 2 часов, для учащихся 5-7 классов  3 часов, для учащихся 8-9 классов - 4 часов, для учащихся 10 классов - 6 часов. В свободное время от учёбы продолжительность ежедневной работы учащихся уменьшается в 2 раза.

3.4. Очистку почвы от посторонних предметов (камней, осколков стекла, кусков металла и пр.) производить только с помощью лопат, греблей и другого инвентаря, не собирать их не защищёнными руками.

3.5. Во избежание заражения желудочно- кишечными болезнями не употреблять немытые корнеплоды, овощи, фрукты и ягоды.

3.6. Запрещается какая-либо работа учащихся с ядохимикатами, инсектицидами и гербицидами.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1. При выходе из строя сельскохозяйственного инвентаря или его затуплении прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю).

4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы.
5.1. Очистить и сдать на хранение сельскохозяйственный инвентарь.

5.2. Тщательно вымыть руки с мылом.
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Принята к исполнению«10» января 2012г

ИНСТРУКЦИЯ ОБ ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПРОГУЛОК, ТУРИСТСКИХ ПОХОДОВ, ЭКСКУРСИЙ, ЭКСПЕДИЦИЙ.
1. Общие требования безопасности.
1.1. К прогулкам, туристским походам, экскурсиям и экспедициям допускаются дети дошкольного возраста и учащиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций соблюдать правила поведения, установленные режимы передвижения и отдыха.

1.3. При проведении прогулок, туристических походов, экскурсий возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:

· Изменение установленного маршрута движения, самовольное оставление места расположения группы;

· Травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк или чулок;

· Потёртости ног при неправильном подборе обуви;

· Укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомыми;

· Заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из непроверенных открытых водоёмов.

1.4. При проведении прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции группу учащихся, воспитанников должны сопровождать двое взрослых.

1.5. Для оказания первой медицинской помощи при травмах обязательно иметь аптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец обязан сообщить об этом руководителю прогулки, туристического похода, экскурсии или экспедиции.

1.7. Обучающиеся должны соблюдать установленный порядок проведения прогулки, туристического похода, экскурсии или экспедиции и правила личной гигиены.

1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда привлекаются к ответственности, и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед проведением прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции.

2.1. Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр и представить справку о состоянии здоровья.

2.2. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки или чулки.

2.3. Убедиться в наличии аптечки и её укомплектованности необходимыми медикаментами и перевязочными средствами.

3. Требования безопасности во время прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции.

3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и его заместителя, самовольно не изменять установленный маршрут движения и место расположения группы.

3.2. Общая продолжительность прогулки составляет 1…4 часа, а туристического похода, экскурсии, экспедиции не должна превышать: для учащихся 1…2 классов - 1 дня, 3…4 классов - 3 дней, 5…6 классов - 18 дней, 7…9 классов - 24 дней, 10…11 классов - 30 дней.

3.3. Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры.

3.4. Не пробовать на вкус какие - либо растения, плоды и грибы.

3.5. Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, насекомых, растений и грибов, а также колючих растений и кустарников.

3.6. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком.

3.7. Во избежание заражения желудочно-кишечными болезнями не пить воду из открытых непроверенных водоёмов, использовать для этого питьевую воду из фляжки, которую необходимо брать с собой или кипячёную воду.

3.8. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя группы или его заместителя об ухудшении состояния здоровья или травмах.

3.9. Уважать местные традиции и обычаи. Бережно относиться к природе, памятником истории и культуры, к личному и групповому имуществу.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1. При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися немедленно оказать первую медицинскую помощь, отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить его в лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании прогулки, туристского похода,    экскурсии, экспедиции.

5.1. Проверить по списку наличие обучающихся в группе.

5.2. Проверить наличие и сдать на хранение туристское снаряжение.

5.3. Принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.
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Принята к исполнению«10» января 2012г.
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ СТОРОЖА.
1. Общие требования безопасности.
1.1. К самостоятельной работе сторожем допускаются лица, не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.4. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить администрации учреждения.

1.5. Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены. Перед приёмом пищи вымыть руки с мылом.

1.6. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности. В порядке установленном законодательством РФ.

2. Требования безопасности перед началом работы.

2.1. Осмотреть рабочее место.

2.2. убедиться в исправности освещения территории учреждения, а также дежурного освещения в здании.

3. Требования безопасности во время работы.
3.1. Для предупреждения пожара не пользоваться в помещениях открытым огнём и электронагревательными приборами с открытой спиралью.

3.2. Перед закрытием помещений убедиться в их пожарной безопасности, отключении всех электроприборов и выключить свет.

4. Требования безопасности  аварийных ситуациях.
4.1. При возникновении пожара немедленно сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть, администрации учреждения и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы.
5.1. Проверить противопожарное состояние всех помещений, отключение электрических приборов, выключить свет и закрыть помещение на замок.
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Принята к исполнению«10» января 2012г

ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ УБОРЩИКА ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ, СЛУЖЕБНЫХ ПОМЕЩЕНИЙ.
1. Общие требования безопасности.
1.1. К самостоятельной работе по данной профессии допускаются лица, прошедшие установленные данной инструкцией безопасные методы труда. Повторный инструктаж проводится не реже одного раза в полугодие.

1.2. Уборщик производственных, служебных помещений должен хорошо знать и выполнять правила внутреннего трудового распорядка учреждения, предприятия, организации. Курение разрешается только в специально оборудованных местах.

1.3. Основными опасными и вредными производственными факторами, действующими на работающего, являются:

· повышенная (пониженная) температура рабочей зоны;

· отсутствие или недостаток естественного освещения;

· незащищённые подвижные элементы производственного оборудования;

· повышенная запылённость воздуха рабочей зоны;

· опасный уровень напряжения в электрической цепи, замыкание которой может произойти через тело человека;

· общетоксические, раздражающие химические вредные факторы.

1.4. Уборщик производственных, служебных помещений обеспечивается специальной одеждой, специальной обувью, другими средствами индивидуальной защиты в соответствии с нормами: халат хлопчатобумажный, рукавицы комбинированные. При мытье полов и мест общего пользования дополнительно: сапоги женские резиновые, перчатки резиновые.

1.5. Необходимо знать, что в производственных условиях распространёнными источниками воспламенениями являются:

· искровые разряды статистического электричества;

· искры, образующиеся при электро- и газосварочных работах;

·  брошенные непотушенные спички, сигареты, папиросы.

1.6. Не прикасаться к арматуре общего освещения, к оборванным электропроводам, клеммам и другим легкодоступным токоведущим частям. Не открывать дверцы электрораспределительных шкафов (сборок) и не снимать ограждения и защитные кожухи с токоведущих частей оборудования.

1.7. Не включать и не останавливать (кроме аварийных случаев) машины, станки и механизмы, работа на которых вам не поручена администрацией.

1.8. О каждом несчастном случае на производстве пострадавший или очевидец в течение смены должен сообщить непосредственному руководителю, который обязан:

· срочно организовать первую медицинскую помощь пострадавшему и его доставку в здравпункт (медсанчасть) или другое лечебное учреждение;

· сообщить о случившемся вышестоящему руководителю;

· сохранить до начала работы комиссии по расследованию обстановку на рабочем месте и состояние оборудования такими, какими они были в момент происшествия (если это не угрожает жизни и здоровью окружающих работников и не приведёт к аварии),

1.9. При обнаружении неисправности оборудования, инструмента, приспособлений до начала работы сообщить непосредственному руководителю работ. До устранения неисправности к работе не приступать. Если неисправность обнаружена в процессе работы, работу прекратить и сообщить непосредственному руководителю.

1.10. Каждый работающий должен уметь оказать первую (доврачебную) помощь пострадавшему.

1.11. Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены. Перед приёмом пищи вымыть руки тёпловой водой с мылом.

1.12. За невыполнение требований настоящей инструкции виновные привлекаются к ответственности согласно правил внутреннего трудового распорядка и действующего законодательства.

2. Требования безопасности перед началом работы.

2.1. Надеть и привести в порядок спецодежду, спец.обувь, в случае необходимости- средства индивидуальной защиты.

2.2. Проверить исправность инструмента и механических средств для уборки (пылесосов, полотеров, уборочных машин и т.п.)

2.3. Проверить исправность переносных лестниц.

3. Требования безопасности во время работы.

3.1. Уборку пола и мусора в помещениях при работающем оборудовании выполнять только при наличии ограждений опасных зон.

3.2. Тряпки, бумаги и другие отходы, пропитанные бензином, керосином, смывочно - смазочными веществами, краской и т.п. складывать в плотно закрывающиеся ящики, по окончании работы их следует удалить из рабочего помещения.

3.3. Влажную уборку производить мётлами и швабрами. Сильно увлажнённый пол подметать, используя деревянные опилки. После мытья пол насухо вытирать.

3.4. Мыть полы в местах общего пользования, применяя раствор хлорной извести из расчёта две столовые ложки на ведро воды. Не оставлять разведённую (кашеобразную) хлорную известь в закрытом помещении, а также не заливать её горячей водой во избежание интенсивного образования вредных газов.

3.5. Переносить горячую воду в вёдрах с крышками.

3.6. При мытье окон не становятся на подоконники, а пользоваться для этого специальной лестницей или стремянкой.

3.7. Раковины умывальников, унитазов мыть горячей водой с мылом и специальными моющими растворами.

3.8. Не допускается производить уборку под работающим оборудованием или непосредственной близости от движущихся механизмов, использовать для мытья полов, оконных рам, мебели и т.п. бензин, керосин, ацетон, скипидар и другие легковоспламеняющиеся и горячие жидкости.

3.9. Соблюдать требования безопасного обращения с моющимися дезенфицирующими растворами.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. При обнаружении оголённых электропроводов, неисправных выключателей, штепсельных розеток, других возможных опасностей предупредить окружающих, немедленно сообщить администрации.

4.2. Каждый работающий должен уметь оказать первую доврачебную помощь пострадавшему до прибытия медицинских работников непосредственно на месте при следующих, наиболее возможных травмах.

· при переломах;

· при микротравмах;

· при ожогах

· при отравлениях.

5. Требования безопасности по окончании работы.

5.1. Все принадлежности, инструменты, лестницы и т.п. убрать в отведённое место.

5.2. Снять спецодежду и средства защиты, поместить их в гардероб или шкаф. При загрязнении средства индивидуальной защиты следует промыть.

5.3. Если работа выполнялась в нерабочее время, проверить, выключены ли все приборы, вода, вентиляция, освещение.

5.4. Хорошо вымыть тёплой водой с мылом руки и лицо.

Утверждаю
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Принята к исполнению«10» января 2012г

ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИ ЗАНЯТИЙ ПО ГИМНАСТИКЕ.
1. Общие требования безопасности.

1.1. К занятиям гимнастикой допускаются дети дошкольного возраста и учащиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При проведении занятий по гимнастике соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3. При проведении занятий по гимнастике возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:

· травмы при выполнении упражнений на неисправных спортивных снарядах, а также при выполнении упражнений без страхования;

· травмы при выполнении гимнастических упражнений без использования гимнастических матов;

· травмы при выполнении упражнений на спортивных снарядах с влажными ладонями, а также на загрязнённых снарядах.

1.4. В спортивном зале должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.5. При проведении занятий по гимнастике в спортивном зале соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Спортивный зал должен быть обеспечен двумя огнетушителями.

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю, воспитателю), который сообщает об этом администрации учреждения. При неисправности спортивного оборудования прекратить занятия и сообщить об этом учителю (преподавателю, воспитателю).

1.7. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения упражнений и правила личной гигиены.

1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом занятий.
2.1. Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой.

2.2. Протереть гриф перекладины сухой ветошью и зачистить мелкой наждачной бумагой, проветрить спортивный зал.

2.3. Проверить надёжность крепления перекладины, крепления опор гимнастического коня и козла, крепление стопорных винтов брусьев.

2.4. В местах соскоков со снарядов положить гимнастические маты так, чтобы их поверхность была ровной.

3. Требования безопасности во время занятий.

3.1. Не выполнять упражнения на спортивных снарядах без учителя (преподавателя, воспитателя) или его помощника, а также без страховки.

3.2. Не выполнять упражнения на спортивных снарядах с влажными ладонями.

3.3. Не стоять близко к спортивному снаряду при выполнении упражнения другим обучающимся.

3.4. При выполнении прыжков и соскоков со спортивных снарядов приземляться мягко на  носки ступней, пружинисто приседая.

3.5. При выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать достаточные интервалы, чтобы не было столкновений.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. при появлении во время занятий боли в руках, покраснения кожи или потёртостей на ладонях, а также при плохом самочувствии, прекратить занятия и сообщить об этом учителю (преподавателю).

4.2. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно прекратить занятия, эвакуировать обучающихся из спортивного зала, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании занятий.
5.1. Убрать в отведённое место для хранения спортивный инвентарь.

5.2. Протереть гриф перекладины сухой ветошью и зачистить мелкой наждачной бумагой, проветрить спортивный зал.

5.3. Снять спортивный костюм и спортивную обувь.

5.4. Тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
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Принята к исполнению«10» января 2012г

ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЗАНЯТИЙ ПО ЛЁГКОЙ АТЛЕТИКЕ.
1. Общие требования безопасности.
1.1. К занятиям лёгкой атлетикой допускаются дети дошкольного возраста и учащиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране  труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Необходимо соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3. Основными опасными факторами, действующими на обучающихся, являются:

· травмы при падении на скользком грунте или твёрдом покрытии;

· травмы при нахождении в зоне броска во время занятий по метанию;

· выполнение упражнений без разминки.

1.4. При занятиях лёгкой атлетикой должна быть медаптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах.

1.5. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения упражнений и правила личной гигиены.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить учителю (преподавателю, воспитателю), который сообщает об этом администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить занятия и сообщить об этом учителю (преподавателю, воспитателю).

1.7. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются  к ответственности и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом работы.
2.1. Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой.

2.2. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме - месте приземления, проверить отсутствие в песке посторонних предметов.

2.3. Протереть насухо спортивные снаряды для метания (диск, ядро, гранату и т.д.).

2.4. Провести разминку.

3. Требования безопасности во время занятий.
3.1. При групповом страте на короткие дистанции бежать только по своей дорожке. Дорожка должна продолжаться не менее чем на 15м за финишную отметку.

3.2. Во избежание столкновений исключить резко "стопорящую" остановку.

3.3. Не выполнять прыжки на неровном, рыхлом и скользком грунте, не приземляться при прыжках на руки.

3.4. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе метания.

3.5. Не производить метания без разрешения учителя (преподавателя), не оставлять без присмотра спортивный инвентарь.

3.6. Не стоять справа от метающего, не находиться в зоне броска, не ходить за снарядами без разрешения учителя (преподавателя).

3.7. Не подавать снаряд для метания друг другу броском.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю (преподавателю).

4.2. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить его в лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании занятий.
5.1. Убрать в отведённое место для хранения спортивный инвентарь.

5.2. Снять спортивный костюм и спортивную обувь.

5.3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
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Принята к исполнению«10» января 2012г

ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЗАНЯТИЙ ПО ЛЫЖАМ.
1. Общие требования безопасности.
1.1. К занятиям по лыжной подготовке допускаются дети дошкольного возраста и учащиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Необходимо соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3. Основными опасными факторами, действующими на обучающихся, являются:

· обморожения при проведении занятий при ветре более 1,5…2,0 м/с и при температуре воздуха ниже - 200 С;

· травмы при ненадёжном креплении лыж к обуви;

· травмы при падении во время спуска с горы или при прыжках с лыжного трамплина.

1.4. При занятиях лыжной подготовкой должна быть медаптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах.

1.5. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения упражнений и правила личной гигиены.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить учителю (преподавателю, воспитателю), который сообщает об этом администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить занятия и сообщить об этом учителю (преподавателю, воспитателю).

1.7. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом занятий.

2.1. Надеть лёгкую, тёплую, не стесняющую движений одежду, шерстяные носки и перчатки или варежки.

2.2. Проверить исправность лыжного инвентаря и подогнать крепление лыж к обуви.

2.3. Проверить подготовленность лыжни  лил трассы, отсутствие в месте проведения занятий опасностей, которые могут привести к травме.

3. Требования безопасности во время занятий.

3.1. Соблюдать интервал при движении на лыжах по дистанции 3…4м, при спуске с горы - не менее 30м.

3.2. При спуске с горы не выставлять вперёд лыжные палки.

3.3. После спуска с горы не останавливаться у подножия горы во избежание столкновений с другими лыжниками.

3.4. Следить друг за другом и немедленно сообщать учителю (преподавателю) о первых же признаках обморожения.

3.5. Во избежание потёртостей не ходить на лыжах в тесной или слишком свободной обуви.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1. При поломке или порче лыжного снаряжения и невозможности починить его в пути, сообщить об этом учителю (преподавателю), и сего разрешения двигаться к месту расположения учреждения.

4.2. При первых признаках обморожения, а также при плохом самочувствии, сообщить об этом учителю (преподавателю).

4.3. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить его в лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании занятий.
5.1. Проверить по списку наличие всех учащихся.

5.2. Убрать в отведённое место для хранения спортивный инвентарь.

5.3. Тщательно вымыть лицо и руки с мылом или принять душ.
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Принята к исполнению«10» января 2012г

ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЗАНЯТИЙ ПО СПОРТИВНЫМ И ПОДВИЖНЫМ ИГРАМ (ФУТБОЛ, ВОЛЕЙБОЛ, БАСКЕТБОЛ, ТЕННИС И ДР.).
1. Общие требования безопасности.
1.1. К занятиям по спортивным и подвижным играм допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2. При проведении занятий должно соблюдаться расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:

· травмы при столкновениях, нарушении правил проведения игры, при падении на мокром, скользком полу или площадке. 

1.4. Занятия по спортивным и подвижным играм должны проводится в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой.

1.5. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм должна быть медаптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными  средствами для  оказания первой помощи при травмах.

1.6. Руководитель занятий и обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.7. О каждом несчастном случае с обучающимся руководитель занятий обязан немедленно сообщить администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему.

1.8. В процессе занятий руководитель и обучающиеся должны соблюдать правила проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний  норм  и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом занятий.
2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой.

2.2. Проверить надёжность установки и крепления стоек и перекладин футбольных ворот, баскетбольных щитов и другого спортивного оборудования.

2.3.  Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или спортивной площадке.

2.4. Провести разминку, тщательно проветрить спортивный зал.

3. Требования безопасности во время занятий.

3.1. Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде (сигналу) руководителя занятий.

3.2. Строго выполнять правила проведения подвижной игры.

3.3. Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков.

3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.

3.5. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руководителя занятий.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря, прекратить занятия и сообщить об этом администратору учреждения. Занятия продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного оборудования и инвентаря.

4.2. при получении обучающимся травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

4.3. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно эвакуировать обучающихся из зала через все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению пожара с помощью имеющихся первичных средств пожаротушения.

5. Требования безопасности по окончании занятий.
5.1. Убрать в отведённое место спортивный инвентарь и провести влажную уборку спортивного зала.

5.2. Тщательно проветрить спортивный зал.

5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и вымыть лицо и руки с мылом.
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Принята к исполнению«10» января 2012г

ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ.
1. Общие требования безопасности.
1.1. К спортивным соревнованиям допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. Обучающиеся подготовительной и специальной медицинских групп к спортивным соревнованиям не допускаются.

1.2. Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения.

1.3. При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:

· травмы при проведении спортивных соревнований с использованием неисправных спортивных снарядов и оборудования;

· травмы при падении на скользком грунте или твёрдом покрытии;

· травмы во время прыжков в длину и высоту при неподготовленной прыжковой яме;

· травмы при нахождении в зоне броска во время спортивных соревнований по метанию; 

· травмы при столкновениях во время бега или спортивной игре, при падениях во время спуска с горы на лыжах или прыжках с лыжного трамплина;

· обморожения при проведении спортивных соревнований по лыжам при ветре более 1.5-2,0 м/с и при температуре воздуха ниже -200 С;

· травмы и утопление во время проведения спортивных соревнований по плаванию при прыжках в воду головой вниз на мелком месте или нахождении рядом других участников соревнований;

· проведение соревнований без разминки.

1.4. Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви, соответствующих виду соревнования, сезону, погоде.

1.5. При проведении спортивных соревнований должна быть медаптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.

1.6. О каждом несчастном случае с участником спортивных соревнований немедленно сообщить руководителю соревнований и администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. При неисправности спортивного инвентаря и оборудования соревнования прекратить и сообщить об этом руководителю соревнований.

1.7. Во время спортивных соревнований участники должны соблюдать правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы.

2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, соответствующую сезону и погоде.

2.2. Проверить исправность и надёжность установки спортивного инвентаря и оборудования.

2.3. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме-месте приземления, проверить отсутствие в песке посторонних предметов.

2.4. В местах соскоков со спортивных снарядов положить гимнастические маты так, чтобы их поверхность была ровной.

2.5. Провести разминку.

3. Требования безопасности во время соревнований. 
3.1. Начинать соревнования и заканчивать их только по сигналу (команде) судьи соревнований.

3.2. Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнять все команды (сигналы), подаваемые судьёй соревнований.

3.3. Избегать столкновений с другими участниками соревнований, не допускать толчков и ударов по их рукам и ногам.

3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.

3.5. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе метания.

3.6. Перед прыжками в воду посмотреть отсутствие вблизи других участников соревнований.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования прекратить соревнования и сообщить об этом судье соревнований. Соревнования продолжать только после устранения неисправности или замене спортивного инвентаря и оборудования.

4.2. При плохом самочувствии прекратить участие в спортивных соревнованиях и сообщить об этом судье соревнований.

4.3. При получении травмы участником соревнований немедленно сообщить об этом судье соревнований и администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании соревнований.

5.1. Проверить по списку всех участников соревнований.

5.2. Убрать в определённое место спортивный инвентарь и оборудование.

5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или тщательно вымыть  лицо и руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ КУЛИНАРНЫХ РАБОТАХ.
1. Общие требования безопасности.
1.1. К выполнению кулинарных работ допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр, инструктаж по охране труда и соответствующую подготовку. К выполнению кулинарных работ под руководством учителя (преподавателя, мастера) допускаются учащиеся с 5-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда , медицинский осмотр.

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Основными опасными производственными факторами, действующими на работающих, являются:

· порезы рук ножом при неаккуратном обращении с ним;

· травмирование пальцев рук при работе с мясорубкой и тёркой;

· ожоги горячей жидкостью или паром;

· поражение электрическим током при пользовании электроплитами другими электрическими приборами.

1.4. При выполнении кулинарных работ используется специальная одежда: халат хлопчатобумажный или фартук и косынка (колпак).

1.5. Необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).

1.7. Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены. Перед приёмом пищи вымыть руки с мылом.

1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж.

2. Требования безопасности перед началом работы.
2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку.

2.2. Проверить исправность кухонного инвентаря и его маркировку.

2.3. Проверить целостность эмалированной посуды, отсутствие сколов эмали, а также отсутствие трещин и сколов столовой посуды.

2.4. Включить вытяжную вентиляцию.

3. Требования безопасности во время работы.
3.1. Перед включением кухонной плиты убедиться в наличии исправности заземления её корпуса и встать на диэлектрический коврик. Перд включением настольной электроплитки в сеть проверить исправность шнура питания и вилки, установить плиту на огнеупорную подставку. Не пользоваться электроплиткой с открытой спиралью.

3.2. Для приготовления пищи пользоваться только эмалированной посудой, не рекомендуется пользоваться алюминиевой посудой и запрещается пользоваться пластмассовой посудой.

3.3. Соблюдать осторожность при чистке овощей. Картофель чистить желобковым ножом, рыбу - скребком.

3.4. Хлеб, гастрономические изделия, овощи и другие продукты нарезать хорошо наточенными ножами на разделочных досках, в соответствии с их маркировкой.

3.5. При работе с мясорубкой мясо и другие продукты проталкивать в мясорубку не руками, а специальными деревянными пестиками.

3.6. Соблюдать осторожность при работе с ручными тёрками, надёжно удерживать обрабатываемые продукты, не обрабатывать мелкие кусочки.

3.7. Передавать ножи и вилки друг другу только ручками вперёд.

3.8. Пищевые отходы для временного их хранения убирать в урну с крышкой.

3.9. Следить, чтобы при закипании содержимое посуды не выливалось через край, крышки горячей посуды брать полотенцем или прихваткой и открывать от себя.

3.10. Сковородку ставить и снимать с плиты сковородником.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. При неисправности кухонного инвентаря, затуплении разделочных ножей, работу прекратить и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).

4.2. При разливе жидкости, жира немедленно убрать её с пола.

4.3. В случае, если разбилась столовая посуда, осколки её не убирать с пола руками, а пользоваться веником или щёткой и совком.

4.4. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требование безопасности по окончании работы.
5.1. Выключить электроплитку и другие электрические приборы, при выключении из электророзетки не дёргать за шнур.

5.2. Тщательно вымыть рабочие столы, посуду и кухонный инвентарь.

5.3. Вынести мусор, отходы и очистки в отведённое место.

5.4. Снять спецодежду, выключить вытяжную вентиляцию и тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ С ТКАНЬЮ.
1. Общие требования безопасности.
1.1.  К самостоятельной работе с тканью допускаются лица, не моложе 16 лет,                      прошедшие медицинский
 осмотр, инструктаж по охране труда и соответствующую подготовку. К работе с тканью под руководством учителя (преподавателя, мастера) допускаются учащиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Основными опасными производственными факторами, действующими на работающих, являются:

· уколы пальцев иголками и булавками при работе без напёрстка;

· травмирование рук при неаккуратном обращении с ножницами и при работе на швейной машине;

· поражение электрическим током при работе на электрической швейной машине.

1.4. При выполнении работ с тканью используется специальная одежда: халат хлопчатобумажный или фартук, косынка. При работе на электрической швейной машине используется диэлектрический коврик.

1.5. Необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю, мастеру), который сообщает об этом администрации учреждения.

1.7. Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены. Перед приёмом пищи вымыть руки с мылом.

1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом работы.
2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку.

2.2. Проверить отсутствие ржавых иголок и булавок.

2.3. Убедиться в наличии и исправности защитного заземления (зануления) корпуса электрической швейной машины, наличие диэлектрического коврика на полу около машины.

3. Требования безопасности во время работы.
3.1. Хранить иголки и булавки в определённом месте (подушечке, специальной коробке и пр.), не оставлять их на рабочем месте.

3.2. Не пользоваться при работе ржавыми иголками и булавками, ни в коем случае не брать иголки и булавки в рот.

3.3. Шить иголками только с напёрстком.

3.4. Выкройки к ткани прикреплять острыми концами булавок в направлении от себя.

3.5. Ножницы хранить в определённом месте, класть их сомкнутыми острыми концами от себя, передавать друг другу ручками вперёд.

3.6. Не наклоняться близко к движущимся частям швейной машины.

3.7. Не держать пальцы рук около лапки швейной машины во избежание прокола их иглой.

3.8. Перед стачиванием изделия на швейной машине убедиться в отсутствии булавок или иголок на линии шва.

3.9. Не откусывать нитки зубами, а отрезать их ножницами.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. при появлении неисправности в работе швейной машины прекратить работу, отпустить педаль пуска швейной машины и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру). Работу продолжать после устранения неисправности.

4.2. В случае поломки швейной иглы или булавки обломки их не бросать на пол, а убирать в урну.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы.
5.1. Отключить электрическую швейную машину от сети.

5.2. Проверить наличие рабочего инструмента и привести в порядок рабочее место.

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ С ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ УТЮГОМ.
1. Общие требования безопасности.
1.1. К работе с электрическим утюгом под руководством учителя (преподавателя, мастера) допускаются учащиеся с 5-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинскиё осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Основными опасными производственными факторами, действующими на работающих, являются:

· ожоги рук при касании нагретых металлических частей утюга или паром при обильном смачивании материала;

· возникновение пожара при оставлении включенного в сеть утюга без присмотра;

· поражение электрическим током.

1.4. При работе с электрическим утюгом должна использоваться следующая спецодежда и индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный или фартук и косынка, а также диэлектрический коврик.

1.5. Необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю, мастеру), который сообщает об этом администрации учреждения.

1.7. Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены. Перед приёмом пищи вымыть руки с мылом.

1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом работы.
2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку.

2.2. Проверить исправность вилки и изоляции электрического шнура утюга.

2.3. Убедиться в наличии термостойкости подставки для утюга и диэлектрического коврика на полу около места для глажения.

3. Требования безопасности во время работы.

3.1. Перед включением электрического утюга в сеть встать на диэлектрический коврик.

3.2. Включать электрический утюг в сеть и выключать сухими руками.

3.3. При кратковременных перерывах в работе электрический утюг ставить на термоизоляционную подставку.

3.4. При работе следить за тем, чтобы подошва утюга не касалась электрического шнура.

3.5. Во избежание ожогов рук не касаться горячих металлических частей утюга и не смачивать обильно материал водой.

3.6. Во избежание пожара не оставлять включенный в сеть электрический утюг без присмотра.

3.7. Следить за нормальной работой утюга, отключать электрический утюг от сети только за вилку, а не дёргать за шнур.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 
4.1. При проявлении неисправности в работе электрического утюга, проявлении искрения и т.д. немедленно отключить утюг из электросети и сообщить об этом учителю (преподавателю).

4.2. При возникновении пожара немедленно отключить электрический утюг от электросети и приступить к тушению очага возгорания первичными средствами пожаротушения.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы.
5.1. Отключить электрический утюг от электросети.

5.2. Привести в порядок рабочее место.

5.3. Снять спецодежду и вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ В КАБИНЕТЕ ХИМИИ.
1. Общие требования безопасности.
1.1. К работе в кабинете химии допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.   Лица, допущенные к работе в кабинете химии, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При работе в кабинете химии возможно воздействие на работающих и обучающихся следующих производственных факторов:

· химические ожоги при попадании на кожу или в глаза едких химических веществ;

· термические ожоги при неаккуратном пользовании спиртовками и нафевании жидкостей;

· порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой;

· отравление парами и газами высокотоксичных химических веществ;

· возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями.

1.4. При работе в кабинете химии должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный, фартук прорезиненный, очки защитные, перчатки резиновые.

1.5. Кабинет химии должен быть укомплектован медаптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.6. Кабинет химии должен быть оборудован вытяжным шкафом для проведения демонстрационных опытов.

1.7. Персонал обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет химии должен быть оснащён первичными средствами пожаротушения: двумя огнетушителями, ящиком с песком и двумя накидками из огнезащитной ткани.

1.8. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить администрации учреждения.

1.9. В процессе работы персонал должен соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы.
2.1. Надеть спецодежду, при работе с токсичными и агрессивными веществами подготовить к использованию средства индивидуальной защиты.

2.2. Проверить исправность и работу вентиляции вытяжного шкафа.

2.3. Подготовить к работе необходимое оборудование и приспособления.

3. Требования безопасности во время работы.
3.1. Запрещается использовать кабинет химии в качестве классной комнаты для занятий другими предметами и групп продлённого дня.

3.2. Пребывание учащихся в лаборантской запрещается, а в помещении кабинета химии разрешается только в присутствии учителя (преподавателя).

3.3. Учащиеся не допускаются к выполнению обязанностей лаборанта кабинета химии.

3.4. Запрещается пробовать на вкус любые реактивы и растворы, принимать пищу и пить напитки в кабинете химии.

3.5. Запрещается использовать в работе самодельные приборы и нагревательные приборы с открытой спиралью.

3.6. Не допускается совместное хранение реактивов, отличающихся по химической природе.

3.7. Запрещается хранить реактивы и растворы в таре без этикеток, растворы щелочей в склянках с притёртыми пробками, а легковоспламеняющиеся и горючие жидкости в сосудах из полимерных материалов.

3.8. Выдача учащимся реактивов для проведения лабораторных и практических работ  производится в массах и объёмах, не превышающих необходимые для данного эксперимента, а растворов концентрацией не выше 5%.

3.9. Не допускается выбрасывать в канализацию реактивы, сливать  в неё растворы, легковоспламеняющиеся и горючие жидкости. Их необходимо собирать для последующего обезвреживания в стеклянную тару с крышкой ёмкостью не менее 3л.

3.10. Запрещается хранить любое оборудование на шкафах и  в непосредственной близости от реактивов и растворов.

3.11. Приготавливать растворы из твёрдых щелочей, концентрированных кислот и водного раствора аммиака разрешается только с использованием средств индивидуальной защиты в вытяжном шкафу с включённой вентиляцией в фарфоровой лабораторной посуде.

3.12. Твёрдые сыпучие реактивы разрешается брать из склянок только с помощью совочков, ложечек, шпателей, пробирок.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1. Разлитый водный раствор кислоты или щёлочи засыпать песком, совком переместить адсорбент от краёв разлива к середине, собрать в полиэтиленовый мешочек и плотно завязать. Место разлива обработать нейтрализующим раствором, а затем промыть водой.

4.2. При разливе легковоспламеняющихся жидкостей или органических веществ объёмом до 0,05л погасить открытый огонь спиртовки и проветрить помещение. Если разлито более 0,1л, удалить учащихся из учебного помещения, погасить открытый огонь спиртовки и отключить систему электроснабжения помещения устройством извне комнаты. Разлитую жидкость засыпать сухим песком или опилками, влажный адсорбент собрать деревянным совком в закрывающуюся тару и проветрить помещение до полного исчезновения запаха.

4.3. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и её загорании немедленно сообщить в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания первичными средствами пожаротушения.

4.4. В случае если разбилась лабораторная посуда, не собирать её осколки незащищёнными руками, а использовать для этой цели щётку и совок.

4.5. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы. 
5.1. Привести в порядок рабочее место, убрать все химические реактивы на свои места в лаборантскую в закрывающиеся на замки шкафы и сейфы.

5.2. Отработанные растворы реактивов слить в стеклянную тару с крышкой ёмкостью не менее 3л для последующего уничтожения.

5.3. Выключить вентиляцию вытяжного шкафа.

5.4. Снять спецодежду, средства индивидуальной защиты и тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ДЕМОНСТРАЦИОННЫХ ОПЫТОВ ПО ХИМИИ.

1. Общие требования безопасности.
1.1. К проведению демонстрационных опытов по химии допускаются педагогические работники в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. Учащиеся к подготовке и проведению демонстрационных опытов по химии не допускаются.

1.2.   Лица, допущенные к проведению демонстрационных опытов по химии, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, расписание учебных занятий, установленные труда и отдыха.

1.3.  При поведении демонстрационных опытов по химии возможно воздействие на работающих и обучающихся следующих опасных и вредных производственных факторов:

· химические ожоги при попадании на кожу или в глаза едких химических веществ при работе с химреактивами без средств индивидуальной защиты;

· термические ожоги при неаккуратном пользовании спиртовками и нагревании жидкостей;

· порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой;

· отравление парами и газами и высокотоксичных веществ при проведении опытов в неисправном вытяжном шкафу;

· возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспламеняющимися и  горючими жидкостями.

1.4. При проведении демонстрационных опытов по химии должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты:

· Халат хлопчатобумажный, фартук прорезиновый, очки защитные, перчатки резиновые.

1.5. Кабинет химии должен быть укомплектован медаптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.6. Для проведения демонстрационных опытов кабинет химии должен оборудован вытяжным шкафом.

1.7. Персонал обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать; места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет химии должен быть оснащён первичными средствами пожаротушения: двумя огнетушителями, ящиком с песком и двумя накидками из огнезащитной ткани.

1.8. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работку и сообщить администрации учреждения.

1.9. В процессе работы персонал должен соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы. 
2.1. Надеть спецодежду, при работе с щелочными металлами, кальцием, кислотами и щелочами подготовить к использованию средства индивидуальной защиты.

2.2. Подготовить к работе и проверить исправность оборудования, приборов, лабораторной посуды.

2.3. Перед проведением демонстрационных опытов, при которых возможно загрязнение атмосферы учебных помещений токсичными парами и газами, проверить исправную работу вытяжного шкафа.

2.4. Тщательно проветрить помещение кабинета химии.

3. Требования безопасности во время работы.
3.1. Для оказания помощи в подготовке и проведении демонстрационных опытов по химии разрешается привлекать лаборанта, учащихся привлекать для этих целей запрещается.

3.2. Демонстрационные опыты по химии, при которых возможно загрязнение атмосферы учебных помещений токсичными парами и газами, необходимо проводить в исправном вытяжном шкафу с включённой вентиляцией.

3.3. Приготавливать растворы из твёрдых щелочей и концентрированных кислот разрешается только учителю (преподавателю), используя фарфоровую лабораторную посуду, заполнив её наполовину холодной водой, а затем добавлять небольшими дозами вещество.

3.4. При пользовании пипеткой запрещается засасывать жидкость ртом.

3.5. Взятие навески твёрдой щёлочи разрешается пластмассовой или фарфоровой ложечкой. Запрещается использовать металлические ложечки и насыпать щёлочки из склянок через край.

3.6.  Тонкостенную лабораторную посуду следует укреплять в зажимах штативов осторожно, слегка поворачивая вокруг вертикальной оси или перемещая вверх-вниз.

3.7. Для нагревания жидкостей разрешается наполнять жидкость более чем на треть. Пробирки перед нагреванием запрещается наполнять жидкостью более чем на треть. Горлышко сосудов при нагревании следует направлять в сторону от учащихся.

3.8. При нагревании жидкостей запрещается наклоняться над сосудами и заглядывать в них. При нагревании стеклянных пластинок необходимо сначала равномерно прогреть всю пластинку, а затем вести местный нагрев.

3.9. Демонстрировать взаимодействие щелочных металлов и кальция с водой необходимо в химических стаканах типа ВН-600, наполненных не более чем на 0,05л.

3.10. Растворы необходимо наливать из сосудов так, чтобы при наклоне этикетка оказывалась сверху. Каплю, оставшуюся на горлышке, снимать краем той посуды, куда наливается жидкость.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1. Разлитый водный раствор кислоты или щелочи засыпать сухим песком, совком переместить адсорбент от краёв разлива к середине, собрать в полиэтиленовый мешочек и плотно завязать. Место разлива обработать нейтрализующим раствором, а затем промыть водой.

4.2. При разливе легковоспламеняющихся жидкостей или органических веществ объёмом до 0,05л. погасить открытый огонь спиртовки и проветрить помещение. Если разлито более 0,1л, удалить учащихся из учебного помещения, погасить открытый огонь спиртовки и отключить систему электроснабжения помещения устройством извне комнаты. Разлитую жидкость засыпать сухим песком или опилками, влажный адсорбент собрать деревянным совком в закрывающуюся тару и проветрить помещение до полного исчезновения запаха.

4.3. При разливе легковоспламеняющихся жидкостей и их загорании, немедленно эвакуировать учащихся из помещения, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания первичными средствами пожаротушения. 

4.4. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы.

5.1. Установки, приборы, в которых использовались или образовывались

       вещества 1,2 и 3 класса опасности, оставить в вытяжном шкафу

      с работающей вентиляцией до конца занятий, после окончания 

       которых      учитель (преподаватель) лично производит демонтаж 

       установки,          прибора.

5.2. Отработанные водные растворы слить в закрывающийся стеклянный сосуд вместимостью не менее 3л для последующего их уничтожения.

5.3. Привести в порядок рабочее место, убрать все химреактивы в закрывающиеся на замки шкафы и сейфы.

5.4. Снять спецодежду, средства индивидуальной защиты и тщательно вымыть руки с мылом.

5.5. Тщательно проветрить помещение кабинета химии.
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ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЛАБОРАТОРНЫХ ОПЫТОВ И ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ ПО ХИМИИ.
1. Общие требования безопасности.
1.1. К проведению лабораторных опытов и практических занятий допускаются учащиеся с 8-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Учащиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При проведении лабораторных опытов и практических занятий по химии возможно воздействие на учащихся следующих опасных и вредных производственных факторов:

· химические ожоги при попадании на кожу или в глаза едких химических веществ;

· термические ожоги при неаккуратном пользовании спиртовками и нагревании жидкостей;

· порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой;

· отравления парами и газами высокотоксичных химических веществ;

· возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями.

1.4. Кабинет химии должен быть оснащён медаптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.5. Учащиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет химии должен быть оснащён первичными средствами пожаротушения: двумя огнетушителями, ящиком с песком и двумя накидками из огнезащитной ткани.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю). При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить  работу и сообщить об этом учителю (преподавателю).

1.7. В процессе работы учащиеся должны соблюдать порядок проведения лабораторных опытов и практических занятий, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.8. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж.

2. Требования безопасности перед началом работы.
2.1. Изучить содержание и порядок проведения лабораторного опыта или практического занятия, а также безопасные приёмы его выполнения.

2.2. При проведении работы, связанной с нагреванием жидкостей до температуры кипения, использованием разъедающих растворов, подготовить защитные очки.

2.3. Подготовить к работе рабочее место, убрать всё лишнее, убрать с проходов портфели и сумки.

2.4. Проверить исправность оборудования, приборов, целостность лабораторной посуды.

3. Требования безопасности во время работы.
3.1. Соблюдать все указания учителя (преподавателя) по безопасному обращению с реактивами и растворами, порядку выполнения работы.

3.2. Подготовленный к работе прибор, установку показать учителю (преподавателю) или лаборанту.

3.3. Запрещается самостоятельно проводить любые опыты, не предусмотренные данной работой.

3.4. Запрещается выносить из кабинета и вносить в него любые вещества без разрешения учителя (преподавателя).

3.5. Постоянно поддерживать порядок на рабочем месте, обо всех разливах растворов, а также о рассыпанных твёрдых реактивах немедленно сообщить учителю (преподавателю) или лаборанту. Самостоятельно убирать любые химреактивы запрещается.

3.6. Обо всех неполадках в работе оборудования необходимо ставить в известность учителя (преподавателя) или лаборанта, устранять самостоятельно неисправности запрещается.

3.7. Перед проведением работы с нагреванием жидкости, использованием едких растворов надеть защитные очки. Не оставлять без присмотра работающие нагревательные приборы.

3.8. Для нагревания жидкостей использовать только тонкостенные сосуды, наполненные жидкостью не более чем на треть. В процессе нагревания не направлять горлышко сосудов на себя и на своих товарищей, не наклоняться над сосудами и не заглядывать в них.

3.9. Запрещается пробовать любые растворы и реактивы на вкус, а также принимать пищу и напитки в кабинете химии.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 
4.1. При разливе водного раствора кислоты или щёлочи, а также при рассыпании твёрдых реактивов немедленно сообщить об этом учителю (преподавателю) или лаборанту. Не убирать самостоятельно любые вещества.

4.2. При разливе легковоспламеняющихся жидкостей или органических веществ немедленно погасить открытый огонь спиртовки и сообщить об этом учителю (преподавателю) или лаборанту.

4.3. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и её воспламенении немедленно сообщить об этом учителю (преподавателю) и по его указанию покинуть помещение.

4.4. В случае, если разбилась лабораторная посуда, не собирать её осколки незащищёнными руками, а использовать для этой цели щётку и совок.

4.5. При получении травмы сообщить об этом учителю (преподавателю),  немедленно оказать первую помощь пострадавшему и сообщить администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании работы.  
5.1. Погасить спиртовку специальным колпачком, не задувать пламя спиртовки ртом, а также не гасить его пальцем.

5.2. Привести в порядок рабочее место, сдать всё оборудование, приборы, реактивы учителю (преподавателю), лаборанту, отработанные водные растворы слить в стеклянный сосуд вместимостью не менее 3л.

5.3. Проветрить помещение и тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ В КАБИНЕТЕ ФИЗИКИ.
1. Общие требования при работе в кабинете физики.
1.1. К работе в кабинете физики допускаются лица, достигшие 19-летнего возраста, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Лица, допущенные к работе в кабинете физики, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При работе в кабинете физики возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

· термические ожоги при нагревании жидкостей и различных физических тел;

· порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой и приборами из стекла;

· поражение электрическим током при работе с электроустановками;

· возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями.

1.4. При работе в кабинете физики должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный, диэлектрические перчатки, указатель напряжения, инструмент с изолированными ручками, диэлектрический коврик.

1.5. Кабинет физики должен быть укомплектован медаптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.6. При работе в кабинете физики соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет физики должен быть оснащён первичными средствами пожаротушения: огнетушителем углекислотным или порошковым, ящиком с песком и накидкой из огнезащитной ткани.

1.7. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить администрации учреждения.

1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, при работе с электроустановками подготовить средства индивидуальной защиты.

2.2. Подготовить к работе необходимое оборудование и приборы, проверить их исправность, убедиться в наличие заземления электроустановок.

2.3. Тщательно проветрить помещение кабинета физики.

3. Требования безопасности во время работы.  
3.1. В  кабинете физики запрещается использовать в качестве классной комнаты для занятий по другим предметам и для проведения сборов.

3.2. Пребывание учащихся в лаборантской и в помещении кабинета физики разрешается только в присутствии учителя (преподавателя) физики.

3.3. Учащиеся не допускаются к выполнению обязанностей лаборанта кабинета физики.

3.4. Лабораторные работы, лабораторный практикум учащиеся проводят только в присутствии учителя (преподавателя) физики или лаборанта.

3.5. Запрещается пользоваться разбитой или треснутой стеклянной посудой, применять приборы и устройства, не соответствующие требованиям безопасности труда, а также самодельные приборы. Не применять оборудование, приборы, провода и кабели с открытыми токоведущими частями.

3.6. Не оставлять без присмотра работающие электронагревательные приборы, запрещается пользоваться приборами с открытой спиралью.

3.7. Все электрические приборы должны иметь указатели напряжения, на которое они рассчитаны, и их полярность.

3.8. Запрещается подавать к рабочим столам учащихся напряжение свыше 42В переменного и 110В постоянного тока.

3.9. Категорически запрещается применять бензин в качестве топлива в спиртовках.

3.10. Для проведения лабораторных работ и лабораторного практикума запрещается выдавать учащимся приборы с надписью на их панелях (корпусах) "Только для проведения опытов учителем".

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, находящихся под напряжением, (повышенном их нагревании, появлении I: искрения и т.д.) немедленно отключить источник электропитания и сообщить администрации учреждения.

4.2. При коротком замыкании в электрических устройствах и их возгорании, немедленно отключить их от сети, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания углекислотным (порошковым) огнетушителем или песком.

4.3. В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собрать их осколки незащищёнными руками, а использовать для этой цели щётку и совок.

4.4. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы.
5.1. Отключить электрические устройства и приборы от источника питания.

5.2. Привести в порядок рабочее место, убрать оборудование и приборы в лаборантскую в шкафы.

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом, проветрить кабинет.
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ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ДЕМОНСТРАЦИОННЫХ ОПЫТОВ ПО ФИЗИКЕ.
1. Общие требования безопасности.
1.1. К проведению демонстрационных опытов по физике допускаются педагогические работники в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. Учащиеся к подготовке и проведению демонстрационных опытов по физике не допускаются.

1.2. Лица, допущенные к проведению демонстрационных опытов по физике, должны соблюдать правила внутреннего распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При проведении демонстрационных опытов по физике возможно воздействие на работающих и обучающихся следующих опасных вредных производственных факторов:

· поражение электрическим током при работе с электроустановками;

· термические ожоги при нагревании жидкостей и различных физических тел;

· порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой и приборами из стекла;

· возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями.

1.4. При проведении демонстрационных опытов по физике должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный, диэлектрические перчатки, указатель напряжения, инструмент с изолированными ручками, диэлектрический коврик.

1.5. Кабинет физики должен быть укомплектован медаптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.6. При проведении демонстрационных опытов по физике соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет физики должен быть оснащён первичными средствами пожаротушения: огнетушителем пенным, огнетушителем порошковым или углекислотным, ящиком с песком и накидкой из огнезащитной ткани.

1.7. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить администрации учреждения.

1.8. При проведении демонстрационных опытов соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкций по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы.  
2.1. Надеть спецодежду, при работе с электроустановками подготовить средства индивидуальной защиты.

2.2. Подготовить к работе необходимое оборудование и приборы, проверить их исправность, убедиться в наличии заземления электроустановок.

2.3. Тщательно проветрить помещение кабинета физики.

3. Требования безопасности во время работы.
3.1. При работе с приборами из стекла применять стеклянные трубки с оплавленными краями, правильно подбирать диаметры резиновых и стеклянных трубок при их соединении, а концы смачивать водой, глицерином или смазывать вазелином.

3.2. Отверстие пробирки или горлышко колбы при нагревании в них жидкостей направлять в сторону от себя и механических ударов.

3.3. При работе, если имеется вероятность разрыва сосуда вследствие нагревания, нагнетания или откачивания воздуха, на демонстрационном столе со стороны обучающихся необходимо устанавливать защитный экран из оргстекла, а учитель (преподаватель_ должен надеть защитные очки.

3.4. Не брать приборы с горячей жидкостью незащищёнными руками, а также закрывать сосуд с горячей жидкостью притёртой пробкой.

3.5. Не превышать пределы допустимых скоростей вращения при демонстрации центробежной машины, универсального электродвигателя, вращающегося диска и др., указанных в технических описаниях, следить за исправностью всех креплений в этих приборах. Для исключения возможности травмирования обучающихся на демонстрационном столе необходимо устанавливать защитный экран из оргстекла.

3.6. При измерении напряжений и токов измерительные приборы присоединять проводниками с надёжной изоляцией, снабженными наконечниками. При сборке схемы источник тока подключать в последнюю очередь.

3.7. Замену деталей, а также измерение сопротивлений в схемах учебных установок производить только после её выключения и разряда конденсаторов с помощью изолированного проводника.

3.8. Не включать без нагрузки выпрямители и не делать переключений в схемах при включённом питании.

3.9. Не допускать прямого попадания в глаза учителя (преподавателя) и обучающихся света от электрической дуги, проекционных аппаратов, стробоскопа и лазера при демонстрации их работы.

3.10. Не оставлять без надзора включённые в сеть электрические устройства и приборы.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, немедленно прекратить работу и отключить источник электропитания. Работу продолжать только после устранения неисправности.

4.2. При коротком замыкании в электрических устройствах и их загорании, немедленно отключить их от сети, эвакуировать обучающихся их кабинета, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью углекислотного огнетушителя или песком.

4.3. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и её загорании, удалить обучающихся их кабинета, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.4. В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их осколки незащищёнными руками, а использовать для этой цели щётку и совок.

4.5. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы.
5.1. Отключить электрические устройства и приборы от источника электропитания.

5.2. Привести в порядок рабочее место, убрать оборудование и приборы в лаборантскую в шкафы.

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

5.4. Тщательно проветрить помещение кабинета физики.
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ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЛАБОРАТОРНЫХ РАБОТ И ЛАБОРАТОРНОГО ПРАКТИКУМА ПО ФИЗИКЕ.
1. Общие требования безопасности.
1.1. К проведению лабораторных работ и лабораторного практикума по физике допускаются учащиеся с 7-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Учащиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При проведении лабораторных работ и лаборантского Практикума по физике возможно воздействие на учащихся следующих опасных и вредных производственных факторов:

· поражение электрическим током при работе с электроприборами; 

· термические ожоги при нагревании жидкостей и различных физических тел;

· порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой и приборами из стекла;

· возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями.

1.4. Кабинет физики должен быть укомплектован медаптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.5. При проведении лабораторных работ и лабораторного практикума по физике соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет физики должен быть оснащён первичными средствами пожаротушения: огнетушителем пенным, огнетушителем углекислотным или порошковым, ящиком с песком и накидкой из огнезащитной ткани.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю). При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю).

1.7. В процессе работы учащиеся должны соблюдать порядок проведения лабораторных работ и лабораторного практикума, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.8. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом работы.

2.1. Внимательно изучить содержание и порядок проведения лабораторной работы или лабораторного практикума, а также безопасные приёмы его выполнения.

2.2. Подготовить к работе рабочее место, убрать посторонние предметы. Приборы и оборудование разместить таким образом, чтобы исключить их падение и опрокидывание.

2.3. Проверить исправность оборудования, приборов, целостность лабораторной посуды и приборов из стекла.

3. Требования безопасности во время работы.

3.1. Точно выполнять все указания учителя (преподавателя) при проведении лабораторной работы или лабораторного практикума, без его разрешения не выполнять самостоятельно никаких работ.

3.2. При работе со спиртовкой беречь одежду и волосы от воспламенения, не зажигать одну спиртовку от другой, не извлекать из горящей спиртовки горелку с фитилём, не задувать пламя спиртовки ртом, а гасить его, накрывая специальным колпачком.

3.3. При нагревании жидкости в пробирке или колбе использовать специальные держатели (штативы), отверстие пробирки или горлышко колбы не направлять на себя и на своих товарищей.

3.4. Во избежание ожогов, жидкость и другие физические тела нагревать на выше 60-700С, не брать их незащищёнными руками.

3.5. Соблюдать осторожность при обращении с приборами из стекла и лабораторной посудой, не бросать, не ронять и не ударять их.

3.6. Следить за исправностью всех креплений в приборах и приспособлениях, не прикасаться и не наклоняться близко к вращающимся частям машин и механизмов.

3.7. При сборке электрической схемы использовать провода с наконечниками, без видимых повреждений изоляции, избегать пересечений проводов, источник тока подключать в последнюю очередь.

3.8. Собранную электрическую схему включать под напряжение только после проверки её учителем (преподавателем) или лаборантом.

3.9. Не прикасаться к находящимся под напряжением элементам электрической цепи, к корпусам стационарного электрооборудования, к зажимам конденсаторов, не производить переключений в цепях до отключения источника тока.

3.10. Наличие напряжения в электрической цепи проверять только приборами.

3.11. Не допускать предельных нагрузок измерительных приборов.

3.12. Не оставлять без надзора не выключенные электрические устройства и    приборы.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 
4.1. При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, находящихся под напряжением, повышенном их нагревании, появлении искрения, запаха горелой изоляции и т.д. немедленно отключить источник электропитания и сообщить об этом учителю (преподавателю).

4.2. В случае если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их осколки незащищёнными руками, а использовать для этой цели щётку или совок.

4.3. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и её загорании немедленно сообщить об этом учителю (преподавателю) и по его указанию покинуть помещение.

4.4. При получении травмы сообщить об этом учителю (преподавателю), которому немедленно оказать первую помощь пострадавшему и сообщить администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы.
5.1. Отключить источник тока. Разрядить конденсаторы с помощью изолированного проводника и разобрать электрическую схему.

5.2. Разборку установки для нагревания жидкости производить после её остывания.

5.3. Привести в порядок рабочее место, сдать учителю (преподавателю) приборы, оборудование, материалы и тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ НА ТОКАРНОМ СТАНКЕ ПО ДЕРЕВУ.
1. Общие требования безопасности.

1.1. К самостоятельной работе на токарном станке по дереву допускаются лица, не моложе 17 лет, прошедшие медицинский осмотр, инструктаж по охране труда и соответствующую подготовку. К работе на токарном станке по дереву под руководством учителя (преподавателя, мастера) допускаются учащиеся с 6-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Основными опасными и вредными производственными факторами, действующим на работающих, являются:

· травмирование глаз отлетающей стружкой при работе без защитных очков и без защитного экрана;

· ранение рук при прикосновении к вращающейся заготовке, а также при неправильном обращении с резцами;

· травмирование осколками плохо склеенной, косослойной, суковатой древесины;

· отсутствие вытяжной вентиляции и местных отсосов древесной пыли;

· неисправности электрооборудования станка и заземления его корпуса.

1.4.  При работе на токарном станке по дереву должна использоваться спецодежда: халат хлопчатобумажный, берет. На полу около станка должна быть деревянная решётка с диэлектрическим резиновым ковриком.

1.5. Необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).

1.7. Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены. Пред приёмом пищи вымыть руки с мылом.

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда привлекаются к ответственности согласно действующему законодательству.

2. Требования безопасности перед началом работы.
2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет.

2.2. Убедиться в наличии и надёжности крепления защитного кожуха ременной передачи, а также соединения с корпусом станка.

2.3. Убрать со станка посторонние предметы, разложить инструмент на установленные места.

2.4. Проверить отсутствие в заготовке сучков и трещин, надёжно закрепить её в центрах станка.

2.5. Установить подручник с зазором 2…3мм от обрабатываемой детали и надёжно закрепить его на высоте центровой линии заготовки.

2.6. Проверить исправность режущего инструмента и правильность его заточки.

2.7. Проверить исправную работу станка на холостом ходу.

3. Требования безопасности во время работы.
3.1. Включить вытяжную вентиляцию и местные отсосы древесной пыли, надеть защитные очки.

3.2. Подачу режущего инструмента к заготовке производить после того, как рабочий вал наберёт скорость вращения.

3.3. Рабочий инструмент к заготовке подавать плавно, без сильного нажима.

3.4. Своевременно подвигать подручник к обрабатываемой детали, не допускать увеличения зазора более 2…3мм.

3.5. Не наклонять голову близко к вращающейся детали или инструменту.

3.6. Не передавать и не принимать какие-либо предметы через работающий станок.

3.7. Замерять обрабатываемую деталь только после полной остановки её вращения.

3.8. Не останавливать станок путём торможения рукой вращающейся детали.

3.9. Не оставлять работающий станок без присмотра.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1. При возникновении неисправности в работе станка, затупления режущего инструмента, а также при неисправности заземления корпуса станка, прекратить работу, отвести режущий инструмент от обрабатываемой детали и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).

4.2. При загорании электрооборудования станка, немедленно выключить станок и приступить к тушению возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем или песком.

4.3. При получении учащимся травмы, засорении глаз оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы. 
5.1. Отвести режущий инструмент от обрабатываемой детали и выключить станок. Удалить со станка стружку щёткой, не сдувать стружку ртом и не смахивать её рукой.

5.2. Выключить вытяжную вентиляцию и местные отсосы древесной пыли.

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ УЧИТЕЛЯ ТЕХНОЛОГИИ (ТЕХНИЧЕСКИЙ ТРУД).

1.1. Общие требования безопасности.
1.1. К самостоятельной работе по данной профессии допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие специальное обучение, предварительный при поступлении на работу медицинский осмотр, усвоившие установленные инструкцией знания безопасных методов труда. Повторный инструктаж проводится не реже одного раза в полугодие.

1.2. Учитель технологии должен хорошо знать и выполнять правила внутреннего трудового распорядка учреждения, организации. Курение разрешается только в специально оборудованных местах.

1.3. Основными опасными и вредными производственными факторами, действующими на работающего, являются:

· незащищённые подвижные элементы оборудования;

· повышенная (пониженная) температура воздуха рабочей зоны;

· повышенный уровень шума на рабочем месте;

· отсутствие или недостаток естественного освещения;

· недостаточная освещённость рабочей зоны;

· опасный уровень напряжения в электрической цепи, замыкание которой может произойти через тело человека;

· повышенная запылённость воздуха рабочей зоны.

1.4. Необходимо знать, что в производственных, учебных условиях распространёнными источниками воспламенения являются:

· искры, образующиеся при коротких замыканиях и нагревании участков электросетей и электрооборудования, возникающие при их перегрузках или при появлении больших переходных сопротивлений;

· тепло, выделяющиеся во время скольжения подшипников, дисков ременных передач;

· искры, образующиеся при ударах металлических деталей друг о друга, как, например, удары лопастей вентилятора о кожух, образование искр при обработке, заточке металлических деталей абразивным инструментом;

· тепло при самовозгорании веществ;

· искровые разряды статического электричества;

· искры, образующиеся при электро- и газосварочных работах;

· брошенные непотушенные спички, сигареты, папиросы.

1.5. На рабочем месте не допускается:

· курить и применять открытый огонь (горящие спички, керосиновые лампы, свечи);

· хранить лесоматериалы в количестве, превышающем сменную потребность;

· оставлять по окончании работы неубранную стружку, опилки, древесную пыль, масла, а также электроустановки и оборудование под напряжением;

· производить сварочные работы без разрешения пожарной охраны.

1.6. Не прикасаться к арматуре общего освещения, к оборванным электропроводам, клеммам и другим легкодоступным токоведущим частям. Не открывать дверцы электрораспределительных шкафов (сборок) и не снимать ограждения и защитные кожухи с токоведущих частей оборудования.

1.7. Не включать и не останавливать (кроме аварийных случаев) машины, станки и механизмы, работа на которых вам не поручена администрацией.

1.8. О каждом несчастном случае на производстве пострадавший или очевидец в течение смены должен сообщить непосредственному руководителю, который обязан:

· срочно организовать первую помощь пострадавшему и его доставку в медсанчасть (здравпункт) или другое лечебное учреждение;

· сообщить о случившемся вышестоящему руководителю, сохранить до начала работы комиссии по расследованию обстановку на рабочем месте и состояние оборудования такими, какими они были в момент происшествия (если это не угрожает жизни и здоровью окружающих работников и не приведёт к аварии).

1.9. При обнаружении неисправности оборудования, инструмента, приспособлений до начала работы сообщить об этом непосредственному руководителю. До устранения неисправности к работе не приступать. Если неисправность обнаружена в процессе работы, прекратить работу, сообщить непосредственному руководителю.

1.10.  Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены. Перед приёмом пищи вымыть руки и лицо тёплой водой с мылом.

1.11. За невыполнение требований настоящей инструкции виновные привлекаются к ответственности согласно правил внутреннего трудового распорядка и действующего законодательства.

2. Требования безопасности перед началом работы.
2.1. Организовать своё рабочее место так, чтобы всё необходимое было под руками, привести его в порядок, убрать всё мешающие посторонние предметы. Инструмент и детали располагать так, чтобы избежать лишних движений и обеспечить безопасность работы.

2.2. При работе на токарных станках по металлу, дереву, заточном фрезерном станке отрегулировать местное освещение так, чтобы рабочая зона была достаточно освещена и свет не слепил глаза. Разрешается пользоваться местным освещением напряжением не выше 36В.

2.3. На рабочем месте должен находиться исправный, проверенный, правильно заточенный инструмент.

2.4. Молоток должен быть надёжно насажен на прочную ручку из дерева твёрдой породы, гладко выструганную и не имеющую надломов и трещин, ударная поверхности молотка не должна быть сбитой, ручка расклинена с торца.

2.5. Инструмент нажимного действия (ножовки, стамески) с заострённым нерабочим концом должен быть прочно укреплён в гладко и ровно заточенных рукоятках. Рукоятки должны быть изготовлены из твёрдых и вязких пород дерева без сучков, трещин, иметь длину в соответствии с размером инструмента, но не менее 150мм, должны быть стянуты металлическими кольцами во избежание раскалывания.

2.6. Ручные столярные пилы должны быть правильно разведены и хорошо заточены.

2.7. Зубило и другой ударный инструмент должны быть длиной не менее 150мм, кернер - 100мм и не иметь наклёпа на бойке.

2.8. Ручка напильника и шабера должна иметь металлическое кольцо, предохраняющее её от раскалывания.

2.9. Гаечные ключи должны быть исправными и соответствовать размеру гаек.

2.10. Перед началом работы на металлообрабатывающем станке проверить наличие и исправность:

· ограждений зубчатых колёс, приводных ремней, ходовых винтов и валиков, токоведущих частей электрической аппаратуры (кнопок, пускателей и т.п.), заземляющих устройств, предохранительных устройств для защиты от стружки;

· устройств для крепления инструмента (отсутствие трещин, надломов);

· режущего и мерительного, крепёжного инструмента и приспособлений.

2.11.  Проверить на холостом ходу:

· исправность органов управления (механизмов подачи, пуска, движения, остановки и др.);

· исправность системы смазки.

2.12.  Перед началом работы на деревообрабатывающем станке:

· наличие и исправность ограждений режущего инструмента, приводных устройств, блокировок этих ограждений, исключающих пуск станка при их снятии или открывании, работу вентиляции;

· наличие и исправность противовыбрасывающих устройств, расклинивающего ножа (для станков продольной распиловки древесины).

2.13. Перед началом работы на заточном станке:

· наличие и исправность ограждений абразивного инструмента, подручников и их правильную регулировку, испытание наждачных кругов перед их установкой.

2.14. При электропаянии:

· проверить исправность электропаяльника и проводов, надёжность заземления стола;

· убедиться, что вблизи места работы нет легковоспламеняющихся материалов и горючих жидкостей.

3. Требования безопасности во время работы.
3.1. Во время работы на токарном станке, металлообрабатывающем соблюдать следующие требования:

· устанавливать и снимать режущий инструмент только после полной остановки станка;

· не брать и не передавать через работающий станок какие-либо предметы;

· не удалять стружку от станка руками, необходимо пользоваться для этого специальными крюками и щётками-смётками;

· при возникновении вибрации остановить станок, принять меры к её устранению, проверить крепление резца и детали.

3.2. Обязательно остановить станок и выключить электродвигатель при:

· уходе от станка даже на короткое время;

· перерыве подачи электроэнергии;

· установке, измерении и съёме детали;

· проверке или зачистке режущей кромки резца.

3.3. При закреплении детали в кулачковом патроне следует захватывать деталь кулачками на возможно большую величину. Использование ограждения зажимного патрона обязательно.

3.4. В кулачковом патроне без подпора центром задней бабки можно закреплять только короткие, длиной не более двух диаметров, уравновешенные детали; в других случаях пользоваться для подпора задней бабкой.

3.5. При обработке в центрах проверить, закреплена ли задняя бабка, и при установке изделия смазать задний центр.

3.6. Во избежание поломки инструмента необходимо:

· включить сначала вращение шпинделя, а затем подачу, при этом обрабатываемую деталь следует привести во вращение до соприкосновении её резцом, врезание производить плавно, без ударов;

· перед остановкой станка сначала выключить подачу, отвести режущий инструмент от детали, а затем выключить вращение шпинделя;

· резцовую головку отводить на безопасное расстояние при выполнении следующих операций: центровании деталей на станке, зачистке, шлифовке деталей наждачным полотном, опиловке, измерении деталей.

3.7. Следить за правильной установкой резца и не подкладывать под него разные куски металла, пользоваться подкладками, равными площади резца. Резец следует зажимать с минимально возможным вылетом и не менее, чем тремя болтами.

3.8. Не пользоваться зажимными патронами, если изношены рабочие плоскости кулачков.

3.9. Не класть детали, инструмент и другие предметы на станину и крышку передней бабки.

3.10. При опиловке, зачистке, шлифовании обрабатываемых деталей на станке:

· не прикасаться руками или одеждой к обрабатываемой детали;

· стоять лицом к патрону, держать ручку напильника левой рукой, не перенося правую руку за деталь;

· после закрепления детали в патроне вынуть торцовый ключ;

· не тормозить вращение шпинделя нажимом руки на вращающиеся части станка или детали.

3.11. Во время работы на фуговально-пильном станке соблюдать следующие требования:

· пиление следует производить при закрытом ограждении ножевого вала;

· не допускается работа пильными дисками, имеющими трещины, а также при наличии выломанных зубьев;

· вылет ножей должен быть не более 2мм;

· нельзя находиться в плоскости вращения пилы;

· фугование и пиление заготовок менее 400мм без толкателей запрещается;

· работу на станке можно выполнять только при полных оборотах ножевого вала;

· подача деталей должна производиться равномерно без толчков, при повторном фуговании заготовки нельзя её двигать назад по плоскости столов;

· не оставлять включенным станок без присмотра.

3.12. Во время работы на токарном деревообрабатывающем станке соблюдать следующие требования:

· крышку ограждения клиноременной передачи и прозрачный экран открывать только после полной остановки шпинделя;

· при обработке заготовки прозрачный экран должен быть опущен;

· не допускается во время работы прикасаться к движущимся частям, тормозить путём нажатия на обрабатываемую деталь, облокачиваться на станок;

· необходимо периодически удалять из приёмника стружку и по мере запылённости протирать мягкой тряпкой экран, предварительно выключив станок;

· обязательно останавливать станок при измерении обрабатываемой заготовки, замене деталей и смазке станка.

3.13. Во время работы на сверлильном станке соблюдать следующие требования:

· не наклоняться близко к шпинделю и режущему инструменту;

· при установке режущих инструментов внимательно следить за надёжностью их крепления и правильностью центровки;

· при установке в шпиндель сверла с конусным хвостовиком остерегаться порезки рук о режущую кромку инструмента;

· удерживать просверливаемую деталь руками запрещается, мелкие детали, если отсутствуют крепёжные приспособления, можно держать ручными тисками, плоскогубцами с параллельными губками;

· установку деталей на станок и снятие их со станка производить в том случае, когда шпиндель с режущим инструментом находится в исходном положении;

· в случае заедания инструмента, поломки сверла, метчика или другого инструмента выключить станок;

· запрещается производить сверление тонких пластинок, полос или других подобных деталей без крепления в специальных приспособлениях;

· при сверлении хрупких металлов, если нет на станке защитных устройств от стружки, надеть защитные очки или предохранительный щиток из прозрачного материала;

· при сверлении глубоких отверстий периодически выводить сверло из отверстия для удаления стружки;

· режущий инструмент подводить к обрабатываемой детали постепенно, плавно, без ударов;

· перед остановкой станка обязательно отвести инструмент от обрабатываемой детали;

· не допускается работа на станке в рукавицах с забинтованными без резинового напальчника.

3.14. Во время работы на фрезерном станке соблюдать следующие требования:

· перед установкой на станок очистить от стружки и масла обрабатываемые детали и приспособления, особенно соприкасающиеся базовые и крепёжные  поверхности, для обеспечения правильной установки и прочности крепления;

· обрабатываемую деталь устанавливать на станке правильно, надёжно, исключая возможность её вылета;

· при креплении детали за необработанные поверхности применять тиски и приспособления с насечкой на прижимных губках;

· установку детали производить при отведённом столе от фрезы;

· деталь к фрезе подавать тогда, когда фреза получит рабочее вращение;

· при смене обрабатываемой детали или её измерении отвести стол от фрезы на безопасное расстояние, остановить станок;

·  врезать фрезу в деталь постепенно, механическую подачу включать до соприкосновения детали с фрезой;

· во время работы фреза должна быть закрыта защитным кожухом или щитком-шторкой;

· останавливая станок, выключить подачу, отвести фрезу от обрабатываемой детали, выключить вращение шпинделя;

· при обработке детали пользоваться защитными средствами-очками, щитками-масками, не допускается работа в рукавицах, с забинтованными пальцами без резиновых напальчников.

3.15. При электропаянии:

· остерегайтесь брызг расплавленного припоя и касайтесь горячих мест руками;

· при кратковременных перерывах в работе кладите нагретый электропаяльник на специальную подставку;

· не вынимайте вилку из штепсельной розетки рывком за провод;

· при  пайке, лужении и работе с кислотами пользуйтесь резиновыми перчатками и защитными очками;

· все химические вещества, применяемые при пайке, держите в стеклянной посуде с притёртыми стеклянными пробками;

· пользуйтесь вытяжным шкафом.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1. Каждый станок должен иметь орган аварийного отключения (кнопку "стоп") красного цвета, установленный таким образом, чтобы он был ясно виден, легко доступен работающему с его рабочего места и обеспечивал бы отключение оборудования независимо от режима его работы. Кнопка "стоп", используемая для аварийного отключения, должна иметь выступающий грибовидный толкатель увеличительного размера.

4.2. При обнаружении возможной или возникшей опасности, аварийной ситуации предупредить окружающих, принять меры по удалению людей из опасной зоны, а также самому отойти в безопасное место. Немедленно сообщить о случившемся администрации.

4.3. Каждый работающий должен уметь оказывать первую доврачебную помощь пострадавшему до прибытия медицинских работников при следующих возможных травмах:

4.3.1. При микротравмах.

4.3.2. При электротравме.

5. Требования безопасности по окончании работы.
5.1. Выключить станок и электродвигатель.

5.2. Привести в порядок рабочее место: убрать со станка инструмент, приспособления, очистить станок от грязи, вытереть и смазать трущиеся части станка.

5.3. Убрать инструмент в отведённое для этих целей место.

5.4. О замеченных неполадках в эксплуатации оборудования и принятых мерах по их устранению сообщить администрации.

5.5. Вымыть лицо и руки тепло с водой с мылом или принять душ.

Утверждаю






Согласовано

Директор ГБОУ СОШ  № 9




Председатель ПК

______________ В.И. Агамиров

                         ______ Е.А. Бутырцева

«10» января 2012 г.





«10» января 2012 г.

ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ НА ТОКАРНОМ СТАНКЕ ПО МЕТАЛЛУ.
1. Общие требования безопасности.
1.1. К самостоятельной работе на токарном станке по металлу допускаются лица, не моложе 16 лет, прошедшие медицинский осмотр, инструктаж по охране труда и соответствующую подготовку. К работе на токарном станке по металлу под руководством учителя (преподавателя, мастера) допускаются учащиеся с 5-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Основными опасными производственными факторами, действующими на работающих, являются:

· отсутствие ограждения приводных ремней, защитного кожуха патрона и защитного экрана;

· непрочное закрепление детали и инструмента;

· неисправности и притупление режущего инструмента;

· неисправности электрооборудования станка и заземления его корпуса.

1.4. При работе на токарном станке по металлу должна использоваться спецодежда и индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный, берет. На полу около токарного станка должна быть деревянная решётка с диэлектрическим резиновым ковриком.

1.5. Необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).

1.7. Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены. Перед приёмом пищи вымыть руки с мылом.

1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом работы. 

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет.

2.2. Проверить наличие и надёжность крепления защитных ограждений и соединений защитного заземления с корпусом станка.

2.3. Разложить инструменты и заготовки в определённом установленном порядке на тумбочке или на специальном приспособлении.

2.4. Прочно закрепить резец и обрабатываемую деталь, вынуть ключ из патрона и положить его на установленное место.

2.5. Проверить работу станка на холостом ходу.

3. Требования безопасности во время работы.
3.1. Плавно подводить резец к обрабатываемой детали, не допускать увеличения сечения стружки.

3.2. Не наклонять голову близко к патрону, вращающейся детали или режущему инструменту.

3.3. Не передавать и не принимать какие-либо предметы через вращающиеся части станка.

3.4. Не измерять обрабатываемую деталь, не смазывать, не чистить и не убирать стружку до полной остановки станка.

3.5. Не облокачиваться и не опираться на станок, не класть на него инструмент или заготовки.

3.6. Не охлаждать режущий инструмент или обрабатываемую деталь с помощью тряпки или протирочных концов.

3.7. Не останавливать станок путём торможения патрона рукой.

3.8. Не поддерживать и не ловить рукой отрезаемую деталь.

3.9. Не оставлять работающий станок без присмотра.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1. При неисправности резца, его поломке или выкрашивании, а также при неисправности заземления корпуса станка прекратить работу, отвести резец от обрабатываемой детали, выключить станок и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).

4.2. При загорании электрооборудования станка, немедленно выключить станок и приступить к тушению возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем или песком.

4.3. При получении травмы сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру), оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы.
5.1. Отвести резец от обрабатываемой детали и выключить станок.

5.2. Убрать стружку со станка при помощи крючка и щётки, не сдувать стружку ртом и не сметать её рукой.

5.3. Протереть и смазать станок, промасленную ветошь убрать в металлический ящик с крышкой.

5.4. Привести в порядок инструмент  и убрать его в отведённое место.

5.5. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА НА ФРЕЗЕРНОМ СТАНКЕ.
1. Общие требования безопасности.
1.1. К самостоятельной работе на фрезерном станке допускаются лица, не моложе 16 лет, прошедшие медицинский осмотр, инструктаж по охране труда и соответствующую подготовку.

К работе на фрезерном станке под руководством учителя ( преподавателя, мастера) допускаются учащиеся с 5-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Основными опасными производственными факторами, действующими на работающих, являются:

· отсутствие ограждения приводных ремней и защитного экрана;

· ранения рук вращающимися частями станка, обрабатываемой деталью или фрезой;

· поражение глаз отлетающей стружкой при обработке хрупких металлов;

· наматывание волос на вращающуюся оправку фрезы;

· неисправности электрооборудования станка и заземления его корпуса.

1.4. При работе на фрезерном станке должна использоваться спецодежда и индивидуальные средства защиты: халам хлопчатобумажный, берет. На полу около станка должна быть деревянная решётка с диэлектрическим резиновым ковриком.

1.5. Необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).

1.7. Необходимо знать и соблюдать правила личной гигиены. Перед приёмом пищи вымыть руки с мылом.

1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом работы.
2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет.

2.2. Проверить наличие и надёжность крепления защитного ограждения приводных ремней и соединения защитного заземления с корпусом станка.

2.3. Разложить инструменты и заготовки в определённом установленном порядке на тумбочке или на особом приспособлении.

2.4. Прочно закрепить обрабатываемую деталь и фрезу, ключ убрать в отведённое место.

2.5. Проверить работу станка на холостом ходу.

3. Требования безопасности во время работы. 

3.1. Плавно подводить фрезу к обрабатываемой детали, не допускать увеличения сечения стружки.

3.2. Не наклонять голову близко к фрезе или движущейся детали.

3.3. Не передавать и не принимать какие-либо предметы через вращающиеся или движущиеся части станка.

3.4. Не облокачиваться и не опираться на станок, не класть на него инструмент или заготовки.

3.5. Не измерять обрабатываемую деталь и не смазывать, не чистить и не убирать стружку до полной остановки станка.

3.6. Не охлаждать фрезу или обрабатываемую деталь с помощью тряпки или притирочных концов.

3.7. Не останавливать станок путём торможения его рукой.

3.8. Не останавливать работающий станок без присмотра.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1. При возникновении неисправности в работе станка, поломке фрезы, а также при неисправности заземления корпуса станка прекратить работу, отвести фрезу от обрабатываемой детали, включить станок и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).

4.2. При загорании электрооборудования станка, немедленно выключить станок и приступить к тушению возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем или песком.

4.3. При получении травмы сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру), оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы.
5.1. Отвести фрезу от обрабатываемой детали и выключить станок.

5.2. Убрать стружку со станка при помощи щётки, не сдувать стружку ртом и не сметать её рукой.

5.3. Протереть и смазать станок, промасленную ветошь убрать в металлический ящик с крышкой.

5.4. Привести в порядок инструмент и убрать его в отведённое место.

5.5. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ НА СВЕРЛИЛЬНОМ СТАНКЕ.
1. Общие требования безопасности.

1.1. К самостоятельной работе на сверлильном станке допускаются лица, не моложе 16 лет, прошедшие медицинский осмотр, инструктаж по охране труда и соответствующую подготовку.

К работе на сверлильном станке под руководством учителя (преподавателя, мастера) допускаются учащиеся с 5-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Основными опасными производственными факторами, действующими на работающих, являются:

· отсутствие защитного кожуха ременной передачи;

· травмирование глаз отлетающей стружкой при работе без защитных очков;

· ранение рук при плохом закреплении детали;

· наматывание одежды или волос на шпиндель станка;

· неисправности электрооборудования станка и заземления его корпуса.

1.4. При работе на сверлильном станке должна использоваться спецодежда и индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный, берет. На полу около станка должна быть деревянная решётка с диэлектрическим резиновым ковриком.

1.5. Необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).

1.7. Необходимо вымыть руки с мылом.

1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом работы.
2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет.

2.2. Убедиться в наличии и надёжности крепления защитного кожуха ременной передачи, а также соединения защитного заземления с корпусом станка.

2.3. Надёжно закрепить сверло в патроне и деталь на столе станка в тисках.

2.4. Проверить исправную работу станка на холостом ходу.

3. Требования безопасности во время работы. 
3.1. Перед сверлением металла накренить центры отверстий, а деревянные заготовки в центре отверстий наколоть шилом.

3.2. Сверло к детали подавать плавно, без усилий и рывков, только после того, как шпиндель станка наберёт полную скорость вращения.

3.3. Не наклонять голову близко к вращающему шпинделю станка и сверлу.

3.4. Запрещается держать руками при сверлении незакреплённую деталь, а также работать в рукавицах.

3.5. Не класть посторонние предметы на станину станка.

3.6. Не смазывать и не охлаждать сверло во время работы станка с помощью мокрых тряпок.

3.7. Не тормозить руками патрон станка или сверло.

3.8. При сверлении крупных деревянных заготовок подложить под них на стол станка обрезок доски.

3.9. Особое внимание и осторожность проявлять в конце сверления. При выходе сверла из материала заготовки уменьшить подачу.

3.10. Не оставлять работающий станок без присмотра.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

4.1. При возникновении неисправности в работе станка, поломке сверла, а также при неисправности заземления корпуса станка прекратить работу, отвести сверло от детали, выключить станок и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).

4.2. При загорании электрооборудования станка, немедленно выключить станок и приступить к тушению возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем или песком.

4.3. При получении травмы сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру), оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы.     
5.1. Отвести сверло от заготовки и выключить станок.

5.2. После остановки вращения сверла удалить стружку со станка с помощью щётки, а из пазов станочного стола металлическим крючком. Не сдувать стружку ртом и не сметать её рукой.

5.3. Протереть и смазать станок, промасленную ветошь убрать в металлический ящик с крышкой.

5.4. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ ПО ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ В УЧРЕЖДЕНИИ.
1. Общие требования пожарной безопасности.
1.1. Территория учреждения постоянно должна содержаться в чистоте. Отходы горючих материалов, опавшие листья и сухую траву следует регулярно убирать и вывозить с территории.

1.2. Эвакуационные проходы, тамбуры и лестницы не загромождать каким либо оборудованием и предметами.

1.3. В период пребывания в здании учреждения людей двери эвакуационных выходов закрывать только изнутри с помощью легко открывающихся запоров.

1.4. Двери (люки) чердачных и технических помещений должны быть постоянно закрыты на замок.

1.5. Пожарные краны должны быть оборудованы рукавами и стволами, помещённые в шкафы, которые пломбируются.

1.6. Внутренние пожарные краны ежегодно должны подвергаться техническому обслуживанию и проверяться на работоспособность путём пуска воды.

1.7. Установки пожарной автоматики должны эксплуатироваться в автоматическом режиме и круглосуточно находиться в работоспособном состоянии. 

1.8. Огнетушители должны размещаться в легкодоступных местах, где исключено их повреждение, попадание на них прямых солнечных лучей, непосредственное воздействие отопительных и нагревательных приборов.

1.9. По окончании занятий  работники учреждения должны тщательно осмотреть свои закреплённые помещения и закрыть их, обесточив электросеть.

1.10. Неисправные электросети и электрооборудование немедленно отключать до приведения их в пожаробезопасное состояние.

2. Запрещается: 

2.1. Разводить костры, сжигать мусор на территории учреждения.

2.2. Курить в помещениях учреждения.

2.3. Производить сушку белья, устраивать склады, архивы и т.д. в чердачных помещениях.

2.4. Проживать в здании учреждения обслуживающему персоналу и другим лицам.

2.5. Хранить в здании учреждения легковоспламеняющиеся, горючие жидкости и другие легковоспламеняющиеся материалы.

2.6. Использовать для отделки стен и потолков горючие материалы.

2.7. Забивать гвоздями двери эвакуационных выходов.

2.8. Оставлять без присмотра включенные в сеть электроприборы.

2.9. Применять в качестве электрической защиты самодельные и некалиброванные предохранители.

2.10. Проводить огневые, электросварочные и другие виды пожароопасных работ в здании учреждения при наличии в помещениях людей.

3. Действия при возникновении пожара:
3.1. Сообщить о пожаре по телефону_________в ближайшую пожарную часть.

3.2. Немедленно оповестить людей о пожаре и сообщить руководителю учреждения.

3.3. Открыть все эвакуационные выходы и эвакуировать людей из здания.

3.4. Вынести из издания наиболее ценное имущество и документы.

3.5. Силами добровольной пожарной дружины приступить к тушению очага возгорания и его локализации с помощью первичных средств пожаротушения.
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда по правилам безопасного хранения, использования средств бытовой химии
1 Общие требования безопасности

1.1. К работе с препаратами бытовой химии допускаются лица, прошедшие медицинский
осмотр и инструктаж по охране труда.
1.2. Опасные и вредные факторы:
- химические ожоги;
- отравления, возникающие в результате попадания хим. веществ в органы пищеварения, при вдыхании или всасывании через кожу;
- отравления медикаментами.
1.3. При работе с препаратами бытовой химии используется специальная одежда, халат, фартук, косынка, перчатки (в зависимости от вида хим. препарата).
1.4. Учащиеся не  допускаются   к  работе с дезрастворами, препаратами, относящимися к группам: “Огнеопасно”, “ДЦ”.
1.5. В школе запрещается использовать, хранить бензин, керосин другие легковоспламеняющиеся вещества, а также вещества, используемые против вредителей; медикаменты с просроченным сроком годности.
1.6. При отравлениях, химических  ожогах срочно вызвать врача, оказать пострадавшему первую медицинскую помощь, поставить в известность о случившемся администрацию школы, родителей учащегося (если пострадавший – учащийся).
1.7. После окончания работы необходимо убрать в недоступное для детей место препараты бытовой химии, вымыть руки с мылом.
2.
Требования безопасности перед началом работы и применением  медикаментов.
2.1. Надеть спецодежду.
2.2. Внимательно и не спеша прочитать инструкцию и выполнить все рекомендации, изложенные в инструкции.
3.
Требования безопасности во  время работы и применения медикаментов.
3.1. Жидкие химические вещества необходимо переливать, пользуясь воронкой, а пересыпать сыпучие ложкой.
3.2. Беречь глаза от попадания в них брызг или мелкого порошка.
3.3. Воронку или ложку после употребления вымыть и высушить.
3.4. Все обрабатываемые поверхности должны быть тщательно вымыты от остатков химических препаратов.

3.5. Запрещается принимать медикаменты с просроченным сроком годности, без этикетки  (инструкции),  а также без предварительного назначения их врачом.
3.6. Летучие вещества следует применять в хорошо проветриваемых помещениях.
Завхоз     

___________________ Н.В. Филиппова

___________________ Е.Н. Симурзина
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Принята к исполнению«10» января 2012г

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для библиотекаря
1. Общие требования безопасности 

1.1. К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, имеющие соответствующее образование и прошедшие медицинский осмотр. 

1.2. Библиотекарь должен: 

- знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ; 

- пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте; 

- руководствоваться в своей работе правилами внутреннего распорядка и Положением о школьной библиотеке; 

- режим труда и отдыха определяется графиком его работы. 

1.3. Травмоопасность в библиотеке: 

- при включении электроосвещения; 

- при включении теле и видеоаппаратуры; 

- при включении технических средств обучения; 

- при нарушении правил личной безопасности. 

1.4. О случаях травматизма сообщать администрации школы 

1.5. Соблюдать технику безопасности труда в библиотеке 

1.6. Использовать в библиотеке и книгохранилище электролампы закрытого типа. 

1.7. Не передвигать самостоятельно книжные стеллажи 

1.8. Библиотекарь относится к не электротехническому персоналу, имеет 1ую квалификационную группу допуска по электробезопасности 

1.9. Не заниматься ремонтом электроустановочных изделий, электроприборов. 

1.10. Не допускать нахождения учащихся и посторонних лиц в книгохранилище. 

1.11. Библиотекарь несет ответственность (административную, материальную, уголовную) за нарушение требований инструкций по охране труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Проверить исправность электроосвещения. 

2.2. Проветрить помещение.
2.3. Проверить безопасность рабочих мест в читальном зале. 

2.4. Проверить безопасность оборудования (устойчивость книжных стеллажей). 

2.5. Проверить санитарно-гигиеническое состояние помещение. 

2.6. Протереть влажной тканью книги на стеллажах. 

3. Требования безопасности во время работы. 

3.1. Работать в спецодежде (рабочий халат). 

3.2. Следить за соблюдением порядка и дисциплины в библиотеке. 

3.3. Соблюдать ТБ при включении видео-телеаппаратуры и ТСО, не допускать учащихся к их включению в электросеть и переноске. 

3.4. Не привлекать учащихся к самостоятельному поиску литературы. 

3.5. Не оставлять помещение библиотеки и книгохранилища без присмотра. 

3.6. Не допускать загромождения проходов между стеллажами. 

3.7. При ремонте книг проводить инструктаж учащихся по ТБ (работа с колющими, режущими инструментами, клеем).
3.8. Следить за соблюдением санитарно-гигиенических требований. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

4.1. При возникновении аварийных ситуаций принять меры к эвакуации детей.
4.2. Сообщить о происшедшем администрации школы, известить службу 01. 

4.3. Принять меры к спасению имущества и оборудования. 

4.4. В случае травматизма, оказать первую помощь пострадавшим. 

4.5. При внезапном заболевании учащегося вызвать медработника, сообщить родителям. 

5. Требования безопасности по окончании работы. 

5.1. Отключить из сети аппаратуру ТСО, видео и телеаппаратуру. 

5.2. Проверить санитарное состояние рабочих мест. 

5.3. Проветрить помещение библиотеки. 

5.4. Убрать сданные учащимися книги на стеллажи и книгохранилище. 

5.5. Проверить влажную уборку библиотеки и хранилища. 

5.6. Выключить электроосвещение, закрыть библиотеку на ключ.
5.7. О всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщить администрации. 
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для бухгалтера, бухгалтера-кассира
1. Общие требования безопасности 

1.1. К самостоятельной работе бухгалтером, бухгалтером-кассиром допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж и проверку знаний по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Бухгалтер извещает своего непосредственного руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем на производстве, об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого заболевания. 

1.2. Опасными и вредными факторами для работника могут быть: 

- разъездной характер работы; 

- выполнение работы, связанной с перевозкой и хранением документов. 

1.3. Работники обязаны соблюдать правила внутреннего распорядка, режим труда и отдыха и строго соблюдать инструкцию по охране труда для оператора ПВЭМ. 

1.4. В случаях травмирования и неисправностей в оборудовании работник немедленно прекращает работу и сообщает своему непосредственному начальнику о случившемся, оказывает себе или другому работнику первую доврачебную помощь и организует, при необходимости, доставку в учреждение здравоохранения. 

1.5. Работник обязан знать и соблюдать правила личной гигиены: 

- приходить на работу в чистой одежде и обуви; 

- постоянно следить за чистотой тела, рук, волос; 

- мыть руки с мылом после посещения туалета, соприкосновения с загрязненными предметами, по окончании работы. 

1.6. Запрещается хранить на своем рабочем месте пожаро и взрывоопасные вещества. 

1.7. Учитывая разъездной характер работы, сотрудники должны приходить на работу в удобной одежде и обуви, соответствующей сезону. 

1.8. За нарушение (невыполнение) требований нормативных актов об охране труда работник привлекается к дисциплинарной, а в соответствующих случаях – материальной и уголовной ответственности в порядке, установленном законодательством РФ. 

1.9. На рабочем месте работник получает первичный инструктаж по безопасности труда и проходит: стажировку; обучение устройству и правилам эксплуатации используемого оборудования; проверку знаний по электробезопасности (при использовании оборудования, работающего от электрической сети), теоретических знаний и приобретенных навыков безопасных способов работы. 

1.10. Во время работы работник проходит: 

- повторный инструктаж по безопасности труда на рабочем месте работник должен проходить один раз в полгода. 

2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1. Убрать из карманов булавки, иголки, бьющиеся и острые предметы. 

2.2. Подготовить рабочую зону для безопасной работы: 

- проверить оснащенность рабочего места, исправность оборудования, электропроводки на видимые повреждения. При неисправности сообщить непосредственному руководителю. 

- проверить внешним осмотром достаточность освещенности и исправность выключателей и розеток. 
3. Требования безопасности во время работы 


3.1. Выполнять только ту работу, по которой прошел обучение, инструктаж по охране труда и к которой допущен работником, ответственным за безопасное выполнение работ. 

3.2. Не поручать свою работу посторонним лицам. 

3.3. Во время нахождения на рабочем месте работники не должны совершать действия, который могут повлечь за собой несчастный случай: 

- не качаться на стуле; 

- не касаться оголенных проводов; 

- не работать на оборудовании мокрыми руками; 

- не размахивать острыми и режущими предметами. 

3.4. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории организации, пользоваться только установленными проходами. Не загромождать установленные проходы и проезды. 

3.5. Учитывая разъездной характер работы, работники должны знать и выполнять ПДД, 

соблюдать меры безопасности при пользовании общественным транспортом. 

3.6. Хранить документацию в шкафах в специально оборудованном кабинете. 

3.7. Вследствие того, что большая часть времени посвящена работе на компьютере, необходимо каждые два часа, отвлекаться и делать перерыв 15 минут, для снижения утомляемости общефизического характера. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. В аварийной обстановке следует оповестить об опасности окружающих людей и действовать в соответствии с планом ликвидации аварий. 

4.2. В случае возникновения возгорания или пожара, необходимо немедленно сообщить об этом в пожарную часть, окриком предупредить окружающих людей и принять меры для тушения пожара. 

4.3. При травмировании, отравлении или внезапном заболевании прекратить работу и обратиться за помощью к мед работнику, а в случае его отсутствия оказать себе или другим пострадавшим первую доврачебную медицинскую помощь и сообщить о случившемся непосредственному руководителю, далее действовать по его указанию. 

4.4. В ситуациях, угрожающих жизни и здоровью – покинуть опасный участок. 

5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1. Произвести уборку рабочего места. 

5.2. проверить противопожарное состояние кабинета. 

5.3. Закрыть окна, свет, отключить кондиционер и пилот, закрыть двери.

Бухгалтер

___________________________
___________________________
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ИНСТРУКЦИЯ    

по охране труда для главного бухгалтера

I. Общие требования безопасности 

1. Главный бухгалтер извещает своего непосредственного руководителя о любой ситуации,  угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем во время работы, об ухудшении состояния своего здоровья и здоровья подчинённых, в том числе о проявлении признаков острого заболевания. 

2. Опасными и вредными факторами для работника могут быть: 

· разъездной характер работы; 

· выполнение работы, связанной с перевозкой и хранением документов. 

3. Работник обязан соблюдать правила внутреннего распорядка, режим труда и отдыха и строго соблюдать инструкцию по охране труда. 

4. В случаях травмирования и неисправностей в оборудовании работник немедленно прекращает работу и сообщает своему непосредственному начальнику о случившемся, оказывает себе или другому работнику первую доврачебную помощь и организует, при  необходимости, доставку в учреждение здравоохранения. 

5. Работник обязан знать и соблюдать правила личной гигиены: 

· приходить на работу в чистой одежде и обуви; 

· постоянно следить за чистотой тела, рук, волос; 

· мыть руки с мылом после посещения туалета, соприкосновения с загрязненными предметами, по окончании работы. 

6. Запрещается хранить на своем рабочем месте пожаро и взрывоопасные вещества. 

7. Учитывая разъездной характер работы, сотрудник должны приходить на работу в удобной одежде и обуви, соответствующей сезону. 

8. За нарушение (невыполнение) требований нормативных актов об охране труда работник привлекается к дисциплинарной, а в соответствующих случаях, материальной и уголовной ответственности в порядке, установленном законодательством РФ.

9. На рабочем месте работник получает первичный инструктаж по безопасности труда и проходит:  обучение устройству и правилам эксплуатации используемого оборудования; проверку знаний по электробезопасности (при использовании оборудования, работающего от электрической сети), теоретических знаний и приобретенных навыков безопасных способов работы. 

10. Во время работы работник проходит повторный инструктаж по безопасности труда на рабочем. 

11. На работу в качестве главного бухгалтера принимаются мужчины и женщины достигшие возраста 18ти лет. 

II. Требования безопасности перед началом работы

1. Убрать из карманов булавки, иголки, бьющиеся и острые предметы. 

2. Подготовить рабочую зону для безопасной работы: 

· проверить оснащенность рабочего места, исправность оборудования, электропроводки на видимые повреждения. При неисправности сообщить непосредственному руководителю;

· проверить внешним осмотром достаточность освещенности и исправность выключателей и розеток. 

III. Требования безопасности во время работы

1. Выполнять только ту работу, по которой прошел обучение, инструктаж по охране труда и к которой допущен работником, ответственным за безопасное выполнение работ. 

2. Не поручать свою работу посторонним лицам. 

3. Во время нахождения на рабочем месте работник не должны совершать действия, которые могут повлечь за собой несчастный случай: 

· не качаться на стуле; 

· не касаться оголенных проводов; 

· не работать на оборудовании мокрыми руками; 

· не размахивать острыми и режущими предметами. 

4. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории организации, пользоваться только установленными проходами. Не загромождать установленные проходы и проезды. 

5. Учитывая разъездной характер работы, работник должны знать и выполнять ПДД, соблюдать меры безопасности при пользовании общественным транспортом. 

6. Хранить документацию в шкафах в специально оборудованном кабинете. 

7. Вследствие того, что большая часть времени посвящена работе на компьютере, необходимо каждые два часа, отвлекаться и делать перерыв 15 минут, для снижения утомляемости общефизического характера. 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

1. В аварийной обстановке следует оповестить об опасности окружающих людей и действовать в соответствии с планом ликвидации аварий. 

2. В случае возникновения возгорания или пожара, необходимо немедленно сообщить об этом в пожарную часть, окриком предупредить окружающих людей и принять меры для тушения пожара. 

3. При травмировании, отравлении или внезапном заболевании прекратить работу и обратиться за помощью к мед работнику, а в случае его отсутствия оказать себе или другим пострадавшим первую доврачебную медицинскую помощь и сообщить о случившемся непосредственному руководителю, далее действовать по его указанию. 

4. В ситуациях, угрожающих жизни и здоровью – покинуть опасный участок. 

V. Требования безопасности по окончании работы

1. Произвести уборку рабочего места. 

2. Проверить противопожарное состояние кабинета. 

3.  Закрыть окна, свет, отключить кондиционер и пилот, закрыть двери.

Утверждаю
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Принята к исполнению«10» января 2012г

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда

«Правила поведения учащихся в лагере 
с дневным пребыванием детей при школе»

1. Общие положения.

1.1. Инструктаж «Правила поведения учащихся в лагере с дневным пребыванием детей при школе» проводят воспитатели с учащимися, посещающими лагерь.

1.2. В специальном журнале делается отметка о проведении инструктажа и ставятся подписи учителя и учащихся.

2. Общие правила поведения
2.1. Учащиеся, посещающие лагерь, ведут себя честно и достойно, соблюдают нормы морали и этики в отношениях между собой и со старшими.

2.2. Учащиеся обязаны обращаться по имени, отчеству и на «Вы» к учителям, работникам школы и другим взрослым.

2.3. Учащиеся должны уступать дорогу взрослым; старшие школьники пропускают младших, мальчики – девочек.

2.4. Учащиеся приходят в школу к началу работы лагеря .

2.5. Учащиеся одеваются в соответствии с погодой.

        2.6. После входа в школу учащиеся снимают в гардеробе верхнюю одежду и обувь, надевают сменную обувь, приводят в порядок одежду и причёску

2.7. Учащиеся  делают утреннюю зарядку под руководством учителя физкультуры или воспитателя.

2.8. Физическая конфронтация, запугивание и издевательства, попытки унижения личности, дискриминация по национальному или расовому признаку являются недопустимыми формами поведения

2.8.  Запрещается употреблять непристойные выражения и жесты.

2.9. Запрещается приносить и использовать в школе и на её территории оружие, взрывчатые и огнеопасные вещества, горючие жидкости, пиротехнические изделия, газовые баллончики, спиртные напитки, наркотики, одурманивающие средства, а также ядовитые и токсические вещества. 

2.10. Курить не территории школы запрещается.

2.11. Учащиеся должны беречь имущество школы, аккуратно относиться как к своему, так и к чужому имуществу, соблюдать чистоту и порядок на территории школы. В случае причинения ущерба имуществу школы родители (законные представители) обязаны возместить его.

2.12. Учащимся следует уважать право собственности. Книги, одежда и прочие личные вещи, находящиеся в школе, принадлежат их владельцам.

2.13. К учащимся, присвоившим чужие вещи, могут применяться дисциплинарные меры.

2.14. Учащимся, нашедшим потерянные или забытые, по их мнению, вещи, необходимо сдать их дежурному администратору, начальнику лагеря, воспитателю.

2.15. Нельзя без разрешения начальника лагеря, воспитателя или медицинской сестры уходить из школы до окончания работы лагеря (15 часов).

2.16. Переходя с этажа на этаж, учащиеся должны быть предельно осторожными. На лестнице не перегибаться через перила, смотреть себе под ноги, держаться правой стороны.

2.17.  В случае пропуска дней работы лагеря, учащийся должен предъявить воспитателю справку или записку от родителей (лиц их заменяющих) о причине отсутствия. Также, по записке от родителей, воспитатель может отпускать учащегося после обеда.

        2.18. Учащиеся обязаны подчиняться требованиям дежурных и работников школы;

2.19. Запрещается:

а) бегать по коридорам, лестницам, вблизи оконных проёмов, стеклянных витражей и в других местах, не предназначенных для игр;

б) толкать друг друга, бросаться предметами и применять физическую силу, шуметь и мешать другим учащимся и воспитателям. 2.2. Быть внимательным и осторожным на проезжей части дороги, соблюдать правила дорожного движения.

2.20. Без сопровождения взрослых и разрешения родителей не ходить к водоемам (рекам, озерам, водохранилищам) и в лес, не уезжать в другой населенный пункт. 

2.21. Не дразнить и не гладить беспризорных собак и других животных.

2.22. Находясь дома, быть внимательным при обращении с острыми, режущими, колющими предметами и электронагревательными приборами; не играть со спичками, зажигалками и т.п.

3. Правила поведения учащихся в столовой.

3.1. Учащиеся посещают столовую согласно графику. 

3.2. Накрывают на столы дежурные старшего отряда.

3.3. Запрещается приходить в столовую в верхней одежде, а также с сумками.

3.4. Во время еды в столовой учащимся надлежит придерживаться хороших манер и вести себя пристойно. Учащиеся должны мыть руки перед едой, есть аккуратно, сидя за столом, не разбрасывать еду, косточки, огрызки, не выносить еду из столовой.

3.5. Учащиеся должны уважительно относиться к работникам столовой.

3.6. Разговаривать во время еды следует не громко, чтобы не беспокоить тех, кто ест по соседству.

3.7. Каждый учащийся убирает за собой посуду после приёма пищи и ставит на место стулья.

3.8. Учащиеся должны бережно относиться к имуществу школьной столовой.

3.9. Учащиеся должны убрать за собой грязную посуду.

5. Правила поведения на территории школы.
5.1. Территория школы является частью школы (школьным участком).

5.2. На школьном участке учащиеся обязаны: находиться в пределах его границ, соблюдать общие правила поведения.

5.3. Запрещено покидать школьную территорию без разрешения воспитателя, начальника лагеря. 

5.4. Во время игр на школьной площадке соблюдать правила игры, быть вежливым.

5.5. Не разговаривать с посторонними (незнакомыми) людьми. Не реагировать на знаки внимания и приказы незнакомца. Никуда не ходить с посторонними. 

3. Правила поведения на осенних каникулах.

3.1. Соблюдать правила п. 2 данной инструкции.

3.2. Находясь вблизи водоёмов, не входить в воду, не ходить по краю обрыва.

3.3. При походе в лес не поджигать сухую траву, не лазить по деревьям, внимательно смотреть под ноги. 

3.4. При использовании скутеров, велосипедов соблюдать правила дорожного движения. 

3.5. При использовании  роликовых коньков, скейтов и самокатов, помнить, что проезжая часть не предназначена для их использования, кататься по тротуару.

3.6. Во время походов в лес обязательно надеть головной убор и одежду с длинными рукавами во избежание укусов клещей и других насекомых.

4. Правила поведения на зимних каникулах.
4.1. Соблюдать правила п. 2 данной инструкции.

4.2. В случае  гололёда не спешить при ходьбе, не обгонять прохожих. При падении стараться упасть на бок, не хвататься за окружающих. 

4.3. Во время катания на горках и катках, быть предельно внимательным, не толкаться, соблюдать правила техники безопасности:

4.3.1.Соблюдать интервал при движении на лыжах по дистанции 3-4 м при спусках с горы - не менее 30 м; при спуске с горы не выставлять вперед лыжные палки; после спуска с горы не останавливаться у подножия горы во избежание столкновений с другими лыжниками; немедленно сообщить взрослым (родителям, знакомым) о первых же признаках обморожения; во избежание потертостей ног не ходить на лыжах в тесной слишком свободной обуви.

4.3.2. Во время катания на коньках надо стараться обходить тех, кто плохо катается. При падении держать руки ближе к телу и пытаться как можно быстрее подняться на ноги. Надо считаться с конькобежцами, которые «выписывают» дуги и пируэты спиной вперед столкновения с ними не исключены. По неписаному правилу крытых катков, двигаться следует вдоль борта в одном направлении. 

4.4. Находясь у водоёмов, не ходить по льду (лед может оказаться тонким).

4.5. Использовать бенгальские огни и т.п. только в присутствии и с разрешения взрослых в специально отведенных для этого местах, соблюдая правила пожарной безопасности и инструкцию по применению.

4.6. Играя в снежки, не метить в лицо и в голову.

4.7. Не ходить вдоль зданий – возможно падение снега и сосулек.

5. Правила поведения на весенних каникулах:

5.1. Соблюдать правила п. 2 данной инструкции.

5.2. Не ходить вдоль зданий – возможно падение снега и сосулек.

5.3. Не подходить к водоёмам с тающим льдом. Не кататься на льдинах.

5.4. При использовании скутеров, велосипедов соблюдать правила дорожного движения. 

5.5. При использовании  роликовых коньков, скейтов и самокатов, помнить, что проезжая часть не предназначена для их использования, кататься по тротуару.

5.6.Во время походов в лес обязательно надеть головной убор и одежду с длинными рукавами во избежание укусов клещей и других насекомых.

5.7. Находясь вблизи водоёмов, не входить в воду, не ходить по краю обрыва.

5.8. При походе в лес не поджигать сухую траву, не лазить по деревьям, внимательно смотреть под ноги. 

6. Правила поведения на летних каникулах.

6.1. Соблюдать правила п. 2 данной инструкции.

6.2. Находясь на улице, надеть головной убор во избежание солнечного удара. При повышенном температурном режиме стараться находиться в помещении или в тени, чтобы не получить тепловой удар.

6.3. При использовании скутеров, велосипедов соблюдай правила дорожного движения. 

6.4. При использовании  роликовых коньков, скейтов и самокатов, помни, что проезжая часть не предназначена для их использования, ты должен кататься по тротуару.

6.5. Находясь вблизи водоёмов, соблюдать правила поведения на воде. Не купаться в местах с неизвестным дном. 

Входить в воду только с разрешения родителей и во время купания не стоять без движений. Не прыгать в воду головой вниз при недостаточной глубине воды, при необследованном дне водоема и при нахождении вблизи других пловцов. Не оставаться при нырянии долго под водой.

Не купаться более 30 мин., если же вода холодная, то не более 5-6 мин.

Не заплывать за установленные знаки ограждения водного бассейна (буйки), не купаться при большой волне, не подплывать близко к моторным лодкам, пароходам, баржам и пр. плавательным средствам.

Почувствовав озноб, быстро выйти из воды и растереться сухим полотенцем.  При судорогах не теряться, стараться держаться на воде и позвать на помощь.
6.6. Во время походов в лес обязательно надеть головной убор и одежду с длинными рукавами во избежание укусов клещей и других насекомых.

6.7. Во время похода в лес не поджигать сухую траву, не лазить по деревьям, внимательно смотреть под ноги. 

7. Заключительные положения.

7.1. За нарушение настоящих Правил и Устава школы к учащимся применяются меры дисциплинарного и воспитательного воздействия, предусмотренные Уставом школы. За грубые и неоднократные нарушения требований Устава школы и запретов настоящих Правил учащийся может быть исключён из лагеря.

Куратор  по ВР
_____________ Е.П. Хорохорина
Утверждаю
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для заместителя директора 

по административно-хозяйственной части, завхоза
1. Общие требования.
1.1. К самостоятельной работе заместителем директора по АХЧ, завхозом допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж и проверку знаний по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2.  Инструкция по охране труда является основным документом,  устанавливающим требования при работе зам. директора по АХЧ.

1.3.    Знание инструкции по охране труда обязательно.

1.4.    Зам. директора по АХЧ обязан:

- соблюдать настоящую инструкцию;

- немедленно сообщать своему руководителю о происшедшем несчастном случае и обо всех замечаниях или нарушениях инструкции, а также о неисправности оборудования;

- помнить о личной ответственности за несоблюдение требований ТБ;

- содержать в чистоте и порядке рабочее место;

- обеспечивать сохранность средств защиты, инструментов, приспособлений, средства пожаротушения, документации по охране труда;

1.5.   Запрещается выполнять распоряжения противоречащие инструкции и ТБ.

1.6. Заместитель директора по АХЧ, завхоз обязан пройти:

- проверку знаний инструкции по охране труда, инструкции по первой медицинской, экстренной, реанимационной помощи пострадавшим при работах;

- обучение практическим правилам освобождения человека попавшего под напряжение от действия электрического тока и оказание ему доврачебной помощи и при других несчастных случаях;

- запрещается выполнять самому и не давать другим работы, не соответствующие специальности.

1.7.  Зам. директора по АХЧ проходит медицинский осмотр 1 раз в год.

1.8. Должен знать нахождение медицинской аптечки и уметь ей пользоваться.

1.9. При работе мастером по текущему ремонту в зависимости от характера выполняемой работы должна использоваться следу​ющая специальная одежда: халат или костюм хлопчатобумажный, резиновые перчатки, берет, специальная обувь (сапоги резиновые).

1.10. При работе мастером по текущему ремонту возможно воздействие на ра​ботающих следующих опасных и вредных производственных факторов:
-  травмы при работе неисправным инструментом;
-  отравления при работе с красками и растворителями;
- возникновение пожара при работе с легковоспламеняющимися и го​рючими жидкостями;
- поражение электрическим током при работе неисправным перенос​ным электроинструментом.
1.11. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования безопасности перед началом работы.

2.1. Надеть спецодежду, соответствующую выполнению предстоящей работы.
2.2. Изучить порядок выполнения работы и безопасные приемы ее выполнения, изучить  инструкции по использованию конкретного инструмента.
2.3. Подготовить к работе оборудование, инструмент и приспособления, проверить их исправность, убрать с рабочего места все лишнее.

3. Требования безопасности во время работы.

3.1. Не переносить груз выше установленных норм.

3.2. Не допускать наличие открытых токоведущих частей у электроприборов, электрорубильников, штепсельных розеток и выключателей.

3.3. Не загромождать проходы, запасные выходы и подступы к средствам пожаротушения, строго запрещается курить и разводить открытый огонь в школе.

3.4. При выполнении работниками поручений и порученной работы следить за соблюдением безопасных методов работы, за исправностью оборудования, принимать меры к их ремонту или изымать из употребления.

3.5. Обеспечить своевременную и качественную заточку инструмента и правильное хранение его.

3.6. Обеспечить у приборов и оборудования защитное заземление. Проверка заземления должна производиться техническим персоналом не реже 1 раз в год.

3.7. Немедленно принимать меры к устранению неровностей, щелей, выбоин в полу, а также содержание его в чистоте.

3.8. Руководство погрузочно-разгрузочными работами поручать лицам, которые могут обеспечить безопасные приемы при выполнении этой работы.

3.9. Транспортировка жидких веществ, помещенных в стеклянной таре, должна производиться в приспособлениях, обеспечивающих полную безопасность транспортировки /в ящиках с ручками/.

3.10.  Бочки и бутылки с легко воспламеняющимися жидкостями должны храниться в специальных несгораемых помещениях, отдельно от других складов.

3.11.  На каждой таре для хранения химикатов должны иметься бирки с наименованием химиката.

3.12. Стекло должно храниться в ящиках или россыпью в складах. Следить, чтобы стекло не было рассыпано в проходах или вне склада.

3.13. Запрещается переносить груз в неисправной таре.

3.14. Во время исполнения своих должностных обязанностей руководствоваться инструкциями по охране труда:

- по пожарной безопасности;

- по антитеррористической безопасности;

- при эксплуатации электроустановок;

- при работе с применением переносных электроинструментов;

- по правилам безопасного хранения, использования средств бытовой химии;

- при чистке крыш от снега;

- при работе на высоте;

- при покосе травы;

 - для рабочего по комплексному обслуживанию и ремонту зданий.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях:

4.1. В аварийных случаях, представляющих опасность для людей необходимо поставить в известность вышестоящее руководство.

4.2. Если вдруг произошел несчастный случай, связанный с работой, немедленно поставить в известность администрацию самому или через других лиц, требовать оказания первой помощи.

4.3. При появлении дыма, признаков горения, немедленно приступить к ликвидации очага горения и позвонить в пожарную часть, поставить в известность администрацию.

4.4. В процессе ликвидации аварий не допускать нарушений ТБ, не выполнять распоряжения противоречащие настоящей инструкции по  охране труда, кем бы она не отдавалась.

5.  Требования безопасности по окончании работы.
5.1.  По окончании рабочего дня должен осмотреть все школьные помещения, выключить свет, проследить выход сторожа на смену.

5.2.  Сообщить директору о всех замечаниях, неисправностях.

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
.
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для лаборанта химии
1. Общие требования безопасности 

1.1. К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, прошедшие медосмотр.

1.2. Лаборант кабинета химии должен: 

- знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ; 

- пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте; 

- руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка; 

- режим труда и отдыха определяется графиком его работы. 

1.3. Травмоопасность рабочего места: 

- при включении электроосвещения; 

- при работе с кислотами, щелочами; 

- при работе с другими химреактивами; 

- при мойке лабораторной стеклянной посуды. 

1.4. Хранить опасные химвещества и реактивы в сейфе. 

1.5. Не допускать присутствия учащихся и посторонних лиц в лаборантской. 

1.6. Соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте. 

1.7. Соблюдать личную гигиену и технику безопасности. 

1.8. Работать только в спецодежде ( халат, резиновые перчатки). 

1.9. О случаях травматизма сообщать администрации школы. 

1.10. Не заниматься ремонтом электроустановочных изделий (розеток, вилок и т.п.). 

1.11. Лаборант кабинета химии относится к электротехнологическому персоналу, должен иметь 2-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности. 

1.12. Иметь в лаборантской мед. аптечку и средства пожаротушения. 

1.13. Нести ответственность (административную, материальную, уголовную) за нарушение требований инструкций по охране труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1. Проверить готовность рабочего места, исправность электроосвещения. 

2.2. Одеть рабочую одежду.

2.3. Получить задание у учителя химии. 

2.4. Все реактивы, вещества должны иметь бирку с названием и назначением. 

2.5. Опасные реактивы должны иметь особый знак: красную косую полоску.

3. Требования безопасности во время работы 

3.1. Все работы выполняться в рабочей одежде. 

3.2. Не привлекать учащихся к переноске лабораторного оборудования и реактивов. 

3.3. Все реактивы, хим.вещества должны находиться в посуде с притёртой пробкой. 

3.4. Во время лабораторных работ находиться в учебном кабинете.

3.5. Оказывать помощь учителю химии в проведении практических работ. 

3.6. Не заниматься ремонтом электроустановочных изделий (розетка, вилка). 

3.7. Не пользоваться электроплиткой с открытой спиралью. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. В случае возникновения аварийных ситуаций, сообщить администрации школы. 

4.2. При пожаре сообщить администрации и известить службу 01. 

4.3. Принять меры к тушению возгорания первичными средствами. 

4.4. Оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма. 

4.5. При внезапном заболевании, плохом самочувствии сообщить администрации. 

5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1. Мыть лабораторную посуду в резиновых перчатках, пользуясь «ершом». 

5.2. Высушить посуду на специальных подставках. 

5.3. Убрать посуду, реактивы, химические вещества в места хранения. 

5.4. Сделать влажную уборку. 

5.5. Снять и привести в порядок рабочую одежду. 

5.6. Выключить электроосвещение, закрыть лаборантскую на ключ. 

5.7. О всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщить администрации. 

Лаборант

_______________________ 
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Принята к исполнению«10» января 2012г

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда 

при организации генеральных уборок кабинетов

1. Общие положения.  

1.1. Настоящая инструкция разработана в связи с необходимостью сохранения здоровья учащихся во время проведения генеральных уборок учебных кабинетов.

1.2. Генеральные уборки проводятся не чаще 1 раза в месяц.

1.3. Проведение уборки разрешается только в присутствии классного руководителя и/или заведующего кабинетом.

1.4. Проводимая уборка должна быть посильна для учащихся.

1.5. Классный руководитель обязан спросить родителей о возможном наличии медицинских противопоказаний у учащихся (аллергия и т. д.).

1.6. Перед началом генеральной уборки классный руководитель проводит инструктаж с учащимися, о чем делается запись в специальном журнале и ставятся подписи классного руководителя и учащихся.

Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми учащимися  проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

1.7. Не допускается привлекать школьников к уборке санузлов, туалетных комнат и т.п. 

Учащиеся не допускаются к работе с дезрастворами, препаратами, относящимися к группам: “Огнеопасно”, “ДЦ”. Допустимо использовать только нейтральные моющие средства.
2. Требования безопасности перед началом уборки. 

2.1. Классный руководитель проверяет:

-  наличие резиновых перчаток для защиты рук от моющих средств; 

- наличие рабочей одежды и обуви на устойчивой подошве (не на скользкой).

2.2.  Классный руководитель распределяет виды работы между учащимися, объясняет, что и как надо делать, чтобы получить желаемый результат.

2.3. Перед применением моющих средств прочитать инструкцию.

2.4. Классный руководитель должен проверить исправность инвентаря.
3. Требования безопасности во время уборки 

3.1. Начинать уборку только с разрешения классного руководителя и в его присутствии (желательно присутствие заведующего кабинетом).

3.2.  Не включать компьютеры, телевизоры, магнитофоны и другие ТСО без разрешения материально ответственных лиц.

3.3.  Не трогать питающие провода и разъемы соединительных кабелей, не прикасаться мокрыми руками к розеткам, пилотам и т. п. 

3.4.  Не закрывать одновременно окна и дверь,  потому  что произойдет очень сильная концентрация паров моющих средств в воздухе, что очень вредно для здоровья.

3.5. Запрещается бегать по классу, толкать друг друга, бросаться предметами и применять физическую силу.

3.6. Если надо отодвинуть шкафы, то сначала  убрать все с полок, а уже затем двигать шкафы при постоянном контроле со стороны классного руководителя.

3.7. При переноске тяжестей не превышать пре​дельно допустимую норму переноски тяжестей для учащихся:
- для учащихся начальных классов - не более 3 кг;
- для учащихся 14 лет - девушки - 3,0 кг, юноши -   6,0 кг.
15 лет - девушки - 4,0 кг, юноши -   7,0 кг.
16 лет - девушки - 5,0 кг, юноши - 11,0 кг.
17 лет - девушки - 6,0 кг, юноши - 13,0кг.
3.8. Грязную воду необходимо выливать в унитаз (не в раковину!), предварительно проверив отсутствие в воде тряпок, губок, крупного мусора, бумаги и т. п. 

3.9. В случае жалобы учащегося на плохое самочувствие необходимо срочно вызвать медицинского работника.

3.10. Беречь глаза от попадания в них брызг или мелкого порошка.
3.11. Все обрабатываемые поверхности должны быть тщательно вымыты от остатков химических препаратов.

3.12. Запрещается использовать для подогрева воды бытовые электрокипятильники. 

3.13. Работу по протирке оконных переплетов с внутренней стороны помещения необходимо выполнять вдвоем. 

3.14. Для подъема на высоту запрещается заменять лестницу стульями, поставленными на стол, пользоваться неисправными лестницами и защитными приспособлениями, а также случайными предметами (ящиками, коробками, скамьями и т.д.). 

3.15. Дети, не достигшие 12 лет, не должны выполнять работу на высоте более 1,3 м от пола или поверхности грунта.
3.16. Для предупреждения травм и заболеваний во время уборки необходимо осторожно переносить воду в ведрах с крышкой и исправной ручкой. Разрешается пользоваться только теплой водой.
3.17. В случае нарушения правил поведения и требований безопасности классный руководитель может отстранить учащегося от работы. 

4. Требование безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему и сообщить администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности после завершения уборки.

5.1. Уборка заканчивается с разрешения классного  руководителя, учащиеся должны снять спец. одежду.

5.2. Проветрить помещение.

Куратор  по ВР

_______________________ Е.П. Хорохорина
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении массовых мероприятий
(вечеров, утренников, концертов, фестивалей, конкурсов, конференций, слетов, брейн-рингов и др.)
1. Общие требования безопасности
1.1. К проведению массовых мероприятий допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.
1.2. К участию в массовых мероприятиях допускаются обучающиеся  воспитанники, прошедшие инструктаж по охране труда.
1.3. При проведении массовых мероприятий возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:
-  возникновение пожара при неисправности электропроводки, использовании открытого огня (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хло​пушки, петарды и т.п.), при воспламенении новогодней елки, использовании световых эффектов с применением химических и других веществ, могущих вызвать загорание;
- травмы при возникновении паники в случае пожара и других чрезвычайных ситуаций.
1.4. Помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны быть обеспечены медаптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментам и перевязочными средствами, для оказания первой помощи при травмах. 
1.5. Участники массового мероприятия обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств по​жаротушения. Этажи и помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны иметь не менее двух эвакуационных выходов, которые обозначаются указателями с надписью «Выход», обеспечены первичными средствами пожаротушения (не менее двух огнетушителей), оборудованы автоматической системой пожарной сигнализации и приточно-вытяжнои вентиляцией.
1.6. Окна помещений, где проводятся массовые мероприятия, не должны иметь глухих решеток.
1.7. О каждом несчастном случае с участниками массового мероприятия немедленно сообщить руководителю мероприятия и администрации учреждения, принять меры по оказанию первой помощи пострадавшему
1.8. На время проведения массового мероприятия должно быть обеспечено дежурство работников в составе не менее двух человек. Дежурство организуется во всех помещениях, относящихся к культурно-массовому мероприятию (сцена, зал, коридор, гардеробы и т.д.).
1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответ​ствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходи​мости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охра​ны труда.
2. Требования безопасности перед проведением массового мероприятия
2.1. Приказом руководителя назначить ответственных лиц за проведе​ние массового мероприятия. Приказ довести до ответственных лиц под роспись.
2.2. Провести целевой инструктаж по охране труда назначенных ответ​ственных лиц с записью в журнале регистрации инструктажа на рабочем месте.
2.3. Провести инструктаж по охране труда участников массового ме​роприятия с записью в журнале установленной формы.
2.4. Тщательно проверить все помещения, эвакуационные пути и вы​ходы на соответствие их требованиям пожарной безопасности, а также убе​диться в наличии и исправности первичных средств пожаротушения, свя​зи и пожарной автоматики.
2.5. Проветрить помещения, где будут проводиться массовые меропри​ятия, и провести влажную уборку.
3. Требования безопасности во время проведения массового мероприятия
3.1. В помещении, где проводится массовое мероприятие, должны нео​тлучно находиться назначенные ответственные лица.
3.2. Строго выполнять все указания руководителя при проведении массового мероприятия, самостоятельно не предпринимать никаких действий.
3.3. Все эвакуационные выходы во время проведения массового ме​роприятия закрываются на легко открывающиеся запоры, световые указа​тели «Выход» должны быть во включенном состоянии.
3.4. Новогодняя елка должна быть установлена на устойчивом основа​нии с таким расчетом, чтобы не затруднялся выход из помещения. Ветки елки должны находиться на расстоянии не менее 1 м от стен и потолков. Запрещается применять для украшения елки самодельные электрические  гирлянды, игрушки из легковоспламеняющихся материалов, вату.
3.5. При проведении массового мероприятия запрещается применять открытый огонь (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п.), устраивать световые эффекты с применением химических и других веществ, могущих вызвать загорание.
3.6. Категорически запрещается полностью гасить свет во время спектаклей и представлений, а в вечернее время преднамеренно отключать электрическое освещение. 

3.7. В случае отключения электроэнергии организаторы должны иметь электрические фонари с автономным питанием.

3.8. Нельзя находиться на мероприятии в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, совершать любые хулиганские действия. 

3.9. Людей, нарушающих правила, следует немедленно удалить из зала и принять к ним соответствующие меры воздействия (в зависимости от степени антиобщественного поведения и возраста).
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении пожара немедленно без паники эвакуировать учащихся и воспитанников из здания, используя все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения.
4.2. При эвакуации участникам мероприятия запрещается нагибаться за уроненными вещами, наклоняться, поправлять обувь, реагировать на боль в ногах и теле, останавливаться в бегущей толпе, поднимать руки над головой (можно погибнуть от сдавливания грудной клетки), опускать руки вниз (их невозможно будет вытащить).

Организаторы должны приложить все усилия, чтобы контролировать поведение участников в чрезвычайной ситуации. Разговаривать с эвакуированными следует твердо, уверенно, предпринимать любые меры, направленные на стабилизацию настроения, исключение аффектных состояний.
4.3. При получении участником массового мероприятия травмы немедленно сообщить об этом руководителю мероприятия и администрации учреждения, оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании массового мероприятия
5.1. Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование.
5.2. Тщательно проветрить помещение и провести влажную уборку.
5.3. Проверить противопожарное состояние помещений, закрыть форточки, фрамуги и выключить свет.
Утверждаю
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       Принята к исполнению«10» января 2012г
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при выполнении работ,

связанных с подъемом на высоту и на высоте
1. Общие положения

1.1. Данная Инструкция составлена на основании Межотраслевых правил по охране   труда  при  работе  на  высоте  ПОТ  Р  М012-2000  и  Правил безопасности  при  работе с инструментом и приспособлениями (Минэнерго РФ,  2003)  с  целью  обеспечения безопасности работников, выполняющих работы на высоте, и лиц, находящихся в зоне производства этих работ.

1.2. Работы на высоте относятся к категории работ с повышенной опасностью  и в рамках учреждений здравоохранения РФ отнесены к данной категории работ письмом Министерства здравоохранения РФ от 19 октября 2000 г.  №  2510/11377-32  "О примерном  отраслевом  перечне  работ повышенной опасности".

1.3. К  работам  на  высоте  относятся  работы,  при  которых работник находится  на  высоте 1,3 м и более от поверхности грунта, перекрытия или  рабочего настила и на расстоянии менее 2 м от границы перепада по высоте.  Эта  работа  должна  выполняться  с  настилов  лесов, имеющих ограждения в  соответствии  с  требованиями  ГОСТ  12.4.059-89.  При невозможности  устройства  этих  ограждений  работы  на высоте следует выполнять   с   использованием предохранительных  поясов  и  канатов страховочных по ГОСТ 12.4.107-82.

1.4. Работы, выполняемые на высоте  более 5 м от поверхности земли, перекрытия   или   рабочего настила, считаются верхолазными. Они выполняются непосредственно с  конструкций или оборудования при их монтаже или ремонте, при этом основным  средством, предохраняющим работника от падения, является предохранительный пояс.

1.5. Действие   Инструкции   распространяется   на   все  виды  работ, производимых работниками учреждения на высоте.

1.6. Основным опасным производственным фактором при работе на высоте является   расположение рабочего места на значительной высоте относительно поверхности земли (пола) и связанный с этим риск падения работника или падения предметов на работника.

Причины падения работника с высоты:

     а) технические - отсутствие ограждений, предохранительных поясов; недостаточная прочность и устойчивость лесов, настилов, люлек, лестниц и стремянок;

     б) технологические - неправильная технология ведения работ;

     в) человеческие - нарушение координации движений, потеря самообладания, потеря равновесия, неосторожное или небрежное выполнение работ, резкое ухудшение состояния здоровья;

     г) метеорологические - сильный порывистый ветер, низкая и высокая температуры воздуха, дождь, снег, туман, гололед.

     Сопутствующие опасные производственные факторы:

     - опасность порезов о стекло или другие острые кромки;

     - опасность электротравм при нарушении норм электробезопасности;

     - опасность ожогов при нарушении мер пожарной безопасности.

     В   режиме   повседневной  деятельности  в  школе выполняются следующие виды работ на высоте:

     - протирка стекол;

     - проведение мероприятий поддержания санитарно-эпидемиологического режима и ухода за интерьерами;

     - проведение ремонтно-эксплуатационных работ;

     - смена лампочек.
2. Требования к персоналу

2.1.Выполнение работ, связанных с подъемом на высоту и на высоте, разрешается  только работникам, достигшим 18 лет, прошедшим инструктаж и проверку знаний по настоящей Инструкции.

2.2. В структурном подразделении должны назначаться ответственный за безопасное  выполнение  работ,  связанных с подъемом  на высоту и на высоте, и лицо, временно  исполняющее данную работу в отсутствие основного  ответственного. Эти работники в своей деятельности должны руководствоваться настоящей Инструкцией.

2.3. Руководитель  структурного подразделения  допускает  к  работе сотрудников при отсутствии медицинских противопоказаний к данному виду работы в соответствии с   требованиями   приказа   Министерства здравоохранения  и  социального развития  РФ  от  16.08.2004 № 83 "Об утверждении  перечней  вредных или опасных производственных факторов и работ, при выполнении которых проводятся  предварительные и периодические медицинские осмотры (обследования), и Порядка проведения этих осмотров (обследований)" и приказа МЗ РФ от 14 марта 1996 г. № 90 "О порядке проведения предварительных и  периодических медицинских осмотров работников и медицинских регламентах допуска к профессии".

Руководитель структурного подразделения не должен разрешать работнику  выполнение  работ, связанных с подъемом на высоту и на высоте, если у него возникли сомнения в состоянии здоровья работника или при получении устного или письменного заявления от работника о расстройстве здоровья.

Работник в состоянии постпохмельного синдрома не допускается к выполнению данной работы.

3. Требования к средствам подъема и работы на высоте

3.1. При всех  видах  работ в школе в качестве средства подъема на высоту разрешается использовать лестницы следующих типов: приставные одноколенные и раздвижные трехколенные, стремянки.

3.2. На всех лестницах, находящихся в эксплуатации, на тетивах должны быть   указаны: инвентарный  номер, дата  следующего испытания.

3.3. Расстояние между ступенями лестниц должно быть от 300 до 340 мм (кроме  раздвижных трехколенных, а расстояние от первой ступени до уровня установки (пола, земли и т.д.) - не более 400 мм.

3.4.  Тетивы приставных лестниц и стремянок для обеспечения устойчивости должны  расходиться  внизу. Ширина приставной лестницы и стремянки вверху должна быть не менее 300 мм, внизу - не менее 400 мм.

3.5. Приставные лестницы и стремянки должны быть снабжены устройством, предотвращающим  возможность  сдвига  и  опрокидывания  при работе. На нижних концах приставных лестниц и стремянок должны быть металлические оковки с острыми  наконечниками  для  установки  на  грунте,  а  для использования  на  гладких  поверхностях  (паркете,  металле,  плитке, бетоне)  на  них  должны  быть  надеты  башмаки  из резины или другого нескользящего материала.

3.6. Упоры, которыми заканчивается  тетива, должны быть плотно закреплены и не  иметь люфта. При истирании резиновых башмаков последние должны быть заменены, затупившиеся наконечники должны быть заточены.

3.7. Лестницы  и  стремянки перед применением  осматриваются производителем работ.  При осмотре металлических лестниц следует убедиться в отсутствии деформации узлов, трещин в металле, заусенцев, острых краев, нарушений крепления ступенек к тетивам.

3.8. Все переносные  лестницы и стремянки должны испытываться статической  нагрузкой  после  изготовления  и капитального ремонта, а также в процессе эксплуатации:

     - лестницы и стремянки металлические - один раз в 12 месяцев;

     - лестницы и стремянки деревянные - один раз в 6 месяцев.

При статическом испытании приставные и раздвижные лестницы и стремянки устанавливаются на твердом основании. Приставные - под углом 75 град. к горизонтали. Трехколенные должны быть полностью раздвинуты.

Испытания  лестниц  и  стремянок  проводятся путем подвешивания к ступенькам  и  тетивам  статического  груза. Продолжительность каждого испытания - 2 минуты.

Для  испытания на прочность ступеньки раздвижной лестницы в середине  неусиленной ступеньки нижнего колена подвешивается груз 2 кН (200 кг).

Испытания тетив проводятся в два приема. Сначала к каждой тетиве прикладывается посередине груз 1,0 кН (100 кг). Испытанию подвергаются все колена поочередно. После снятия груза к обеим тетивам в середине среднего звена  прикладывают  груз  2  кН  (200  кг)  -  груз  может подвешиваться к средней ступеньке.

При испытании приставной лестницы к одной неусиленной ступеньке в середине  пролета  подвешивается  груз 1,2 кН (120 кг). После удаления груза  на  ступеньках  и  в  местах  врезки  их  в  тетиву  не  должно обнаруживаться  повреждений.  Ступеньки лестниц, состояние которых при осмотре вызывает сомнение, должны быть испытаны  дополнительно подвешиванием к ним груза. Обнаруженные в процессе испытания неисправности лестниц устраняются, после чего испытание повторяется в полном объеме.

     Стремянки перед испытанием устанавливаются в рабочее положение на ровной  горизонтальной площадке. К неусиленной ступеньке в средней части лестницы  подвешивается  груз  1,2  кН (120 кг). Если ступеньки имеются на обоих смежных коленах стремянки, то после испытания первого колена аналогично испытывается второе. Если второе колено не является рабочим  и служит только для упора, то его испытывают грузом 1 кН (100 кг), подвешенным к каждой из тетив в средней части колена.

Дата  и  результаты  периодических осмотров и испытаний лестниц и стремянок  фиксируются в журнале учета и осмотра такелажных средств, механизмов и приспособлений.

3.9. Ответственность  за правильность ведения и хранения журнала учета и  осмотра  такелажных средств, механизмов и приспособлений несет назначенное приказом должностное лицо.

4. Требования к средствам индивидуальной защиты от падения с высоты

4.1.  К средствам индивидуальной защиты от падения с высоты относятся:

     - предохранительные  пояса, соответствующие ГОСТ Р 50849-96, ГОСТ 12.4.184-95;

     - ловители с вертикальным канатом или другими устройствами;

     - канаты страховочные по ГОСТ 12.4.107-82;

     - каски строительные по ГОСТ 12.4.087-84.

4.2. Средства  индивидуальной  защиты от падения с высоты должны иметь сертификат качества. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической документации, к использованию работниками не допускаются.

4.3. Выбор средств индивидуальной защиты производится с учетом требований безопасности для каждого конкретного вида работ. При выборе средств  индивидуальной защиты требуется учитывать конкретные условия, вид и длительность  воздействия  опасных  и вредных производственных факторов.

4.4. Работники обязаны правильно использовать предоставленные в их распоряжение средства индивидуальной защиты.

4.5. Кроме указанных выше, работники при выполнении работы на высоте могут обеспечиваться дополнительно:

     - специальной одеждой в зависимости от воздействующих вредных производственных факторов;

     - защитными  очками, щитками  или  экранами  для защиты от пыли, яркого света, летящих частиц и т.п.;

     - защитными перчатками или рукавицами, защитными кремами и другими средствами защиты рук;

     - специальной  обувью соответствующего типа  при  опасности получения травм ног;

     - соответствующими  выполняемой  работе средствами защиты органов дыхания;

     - предохранительными  поясами с независимо закрепленными стропами для защиты от падения с высоты;

     - сигнальными жилетами  при  выполнении работы в местах движения транспортных средств.

     Работникам, имеющим зрение с отклонением  от нормы, выдаются защитные очки,    конструкция которых позволяет использовать корригирующие очки.

5. Организация работы и организация рабочего места

5.1. Ответственность за правильность организации работы на высоте в структурном     подразделении    несет  заместитель директора по АХЧ.
5.2. При проведении работ на высоте должны устанавливаться ограждения и  обозначаться  границы  опасных  зон исходя из следующих соображений

                РАССТОЯНИЕ ОТЛЕТА ГРУЗОВ ИЛИ ПРЕДМЕТОВ

                   В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ВЫСОТЫ ПАДЕНИЯ

	Высота возможного
падения груза или

предмета, м
	Минимальное расстояние отлета груза или предмета, м

	
	Перемещаемого краном
	Свободно  падающего

	До 10
	4
	3,5

	До 20
	7
	5


5.3. При  необходимости  выполнения работ на высоте в местах, где есть проход  людей,  а  ограждение выставить не представляется возможным, необходимо  назначать  второго  работника для охраны места выполнения работы с целью исключения случайных столкновений со средствами подъема на высоту и исключения входа людей в зону возможного падения и отлета предметов с высоты.  При этом необходимо предварительно определить и обозначить зону возможного отлета падающих предметов.

5.4. Сигнальная окраска инвентарных ограждений должна соответствовать требованиям ГОСТ 12.4.026-76 - желтого цвета.

5.5. Элементы конструкций ограждений не должны иметь острых углов, режущих кромок, заусенцев.

5.6. Проемы, в которые могут упасть работники, надежно закрываются или ограждаются  и  обозначаются  знаками  безопасности  в  соответствии с требованиями ГОСТ 12.4.026-76.

5.7. Не допускается выполнение работ на высоте в открытых местах при скорости ветра 15 м/с и более, а также при гололеде, грозе или тумане.

5.8. При производстве работ на высоте предусматривается проведение мероприятий,   позволяющих  осуществить эвакуацию  людей  в  случае возникновения пожара или аварии.

     Средства оповещения о пожаре  должны  быть  достаточными  для гарантированного оповещения всех работников на рабочих местах, включая временные.

5.9. Запрещается:

-  работать с приставной лестницы, стоя на ступеньке, находящейся на расстоянии менее 1 м от верхнего ее конца;

-  работать с двух верхних ступенек стремянок, не имеющих перил или упоров;

-  находиться на ступенях приставной лестницы или стремянки более чем одному человеку;

- устраивать дополнительные опорные сооружения из ящиков, бочек и т.п. - в случае недостаточной длины лестниц;

- работа со случайных подставок (ящиков, бочек и т.п.), а также с ферм, стропил, подоконников и т.п.

5.10. При  необходимости  проведения кратковременных работ с приставной лестницы   на высоте  1,3 м  и  выше обязательно применение предохранительных поясов. Работники  должны быть проинструктированы, где и как подниматься, к чему крепиться карабинами предохранительных поясов.

5.11. На  время  работ  на  высоте  проход внизу должен быть запрещен и опасная  зона  ограждена  на  расстояние  не менее 0,3 высоты лестниц, лесов или подмостей и обозначена знаками безопасности.

5.12. Не допускается производить сварочные работы, работы с применением электрифицированного, пневматического, пиротехнического инструмента на переносных  лестницах и стремянках. Выполнение таких работ следует производить с  лесов, подмостей или стремянок с верхними площадками, имеющими перильное ограждение.

5.13. Стремянки должны быть снабжены  приспособлениями  (крюками, цепями),  не  позволяющими им самопроизвольно раздвигаться во время работы. Уклон стремянок должен быть не более 1:3.

5.14. При работе с приставной лестницы в местах с оживленным движением людей  или  транспортных средств для предупреждения ее падения от случайных толчков независимо   от   наличия на концах лестницы наконечников место ее установки следует ограждать или охранять. В случаях,  когда  невозможно  закрепить  лестницу  при  установке  ее на гладком  плиточном полу, у ее основания должен стоять работник в каске и  удерживать  лестницу  в  устойчивом положении. В остальных случаях поддерживать лестницу внизу руками запрещается.

5.15. Устанавливать  лестницу  на  ступени  маршевой  лестничной клетки запрещается.  В случае необходимости на лестничных клетках должны быть сооружены подмости.

При перемещении лестницы вдвоем необходимо нести ее наконечниками назад,   предупреждая   встречных  об  осторожности.  При  перемещении лестницы  одним  рабочим  она  должна находиться в наклонном положении так, чтобы ее передний конец был приподнят над землей не менее чем на 2 м.

6. Требования безопасности перед началом работы

6.1. Контроль за состоянием лестниц и стремянок в структурном подразделении  осуществляет заместитель директора по АХЧ или завхоз, ответственный за безопасное выполнение работ, связанных с  подъемом  на высоту и на высоте.

6.2. Перед началом работы средства подъема на высоту должны быть осмотрены данным работником.

Осмотр лестниц и стремянок перед их применением выполняется без записей в  журнале учета и осмотра такелажных средств, механизмов и приспособлений. При  возникновении сомнений в их исправности должен привлекаться ответственный за охрану труда.

6.3. Использование средств подъема на высоту не по прямому назначению запрещается.  При необходимости выполнения таких  действий после их выполнения  следует организовать внеплановые испытания средств подъема на  высоту  с  записью  в  журнале учета и осмотра такелажных средств, механизмов и приспособлений.

6.4. Хранение  средств подъема  на высоту должно исключать их несанкционированное использование.

6.5. До начала работы необходимо беспечить устойчивость средства подъема на высоту; убедиться путем осмотра и опробования, что лестница или стремянка не может  соскользнуть  с  места  или  быть случайно сдвинута.

6.6. При  установке  приставной  лестницы  в  условиях, когда возможно смещение  ее верхнего конца, последний необходимо надежно закрепить за устойчивые элементы конструкции.

6.7. Средства индивидуальной защиты приводятся в готовность до начала выполнения работы.

Работники без положенных средств индивидуальной защиты или с неисправными  средствами  индивидуальной  защиты  к  выполнению работы допускаться не должны.

7. Требования безопасности во время работы

7.1. В зависимости от вида выполняемой на высоте работы работник должен    правильно выполнять требования правил использования индивидуальных  средств  защиты   и   применяемого   оборудования  и инструмента.

7.2. Во время работы на высоте должен выполняться режим труда и отдыха,   установленный  правилами  внутреннего  трудового  распорядка.

7.3. Безопасность работ по очистке остекления помещений (окон, плафонов,  светильников,  световых  фонарей  и  т.п.),  выполняемых на высоте, относится к работам  с  повышенной  опасностью и  должна обеспечиваться:

     - выбором моющего состава;

     - способом очистки (сухой, полусухой, мокрый);

     - выбором методов защиты стекол от агрессивных загрязнений;

     - выбором метода очистки (ручной, механизированный);

     - выбором  средств  и  способов  доступа  к остеклению (подмости, леса, стремянки с рабочей площадкой);

     - организацией рабочего места;

     - выбором  спецодежды,  спецобуви и других средств индивидуальной защиты.

7.4. Предохранительные пояса, каски и другие средства индивидуальной защиты  должны выдаваться стеклопротирщикам в соответствии с условиями выполнения работы.

При изменении технологии работы, оборудования, приспособлений или инструментов,  а  также моющих составов и других факторов, влияющих на безопасность труда, а также при нарушении требований охраны труда или перерыве в работе более 60 календарных дней (для работ на высоте - более 30 дней) стеклопротирщики должны проходить внеплановый инструктаж  с  записью  в  журнале  регистрации инструктажа на рабочем месте.

7.5. Стеклопротирщик обязан выполнять:

     - требования, изложенные в настоящей Инструкции и в инструкциях по охране   труда  по  совмещаемым  профессиям  или  видам  работ  в структурном подразделении;

     - режимы труда в холодное время года при работе на открытом воздухе,  устанавливаемые  правилами  внутреннего трудового распорядка.

Работа стеклопротирщиков должна ограничиваться светлым временем суток.

Основными опасными производственными факторами  при выполнении

работ по очистке остекления являются:

     - опасность травмирования при падении с высоты;

     - опасность порезов об острые кромки оконных переплетов и дефекты остекления (треснувшие и слабозакрепленные стекла);

     - воздействие неблагоприятных метеофакторов во время работы (ветровые нагрузки, воздействие отрицательных температур);

     - воздействие шума, вибрации.

7.6. Стеклопротирщик обязан:

     - выполнять только ту работу, которая ему поручена;

     - к выполнению работы приступать после проверки исправности средств подъема  на  высоту и работы на высоте, а также исправности средств индивидуальной защиты   предохранительных  устройств и инструмента;

     - при угрозе жизни и здоровью немедленно прекращать работу;

     - незамедлительно докладывать организатору работ или руководителю структурного  подразделения о возникших в процессе работы угрозах или произошедших несчастных случаях;

     - крепление предохранительного пояса производить за элементы конструкций в местах, указанных организатором работы;

     - дополнить и усилить средства индивидуальной защиты или средства страховки,  если используемый по предварительному плану работ комплект защиты оказывается недостаточным;

     - во  время  выполнения работы соблюдать требования Инструкции по пожарной безопасности учреждения.

     При очистке и протирке стекол на высоте работнику не разрешается:

     - выполнять  работы  одновременно  на  двух  уровнях во избежание падения средств выполнения работы;

     - сбрасывать с высоты предметы;

     - протирать  наружные  плоскости  стекол  из  открытых форточек и фрамуг;

     - вставать на оконный отлив;

     - дотрагиваться руками или средствами выполнения работы до наружной электропроводки;

     - протирать стекла с резким локальным  нажимом  на стекло или толчками;

     - использовать составы для протирки стекол с нарушением Инструкции по пожарной безопасности и производственной санитарии.

7.7. При  выполнении других работ на высоте  (см.  п. 1.1) следует соблюдать  те  же требования безопасности при организации и выполнении работ, что и для работ при протирке стекол.

8. Требования безопасности в аварийных ситуациях

При замеченных неисправностях применяемого инструмента и оборудования или  создании  аварийной обстановки при выполнении работ необходимо:

     а) прекратить работу;

     б) предупредить окружающих об опасности;

     в) сообщить немедленно руководителю о происшедшем, способствовать устранению аварийной обстановки;

     г) оказать первую помощь  пострадавшему, вызвать врача или принять меры к  доставке его  в медицинское учреждение.
9. Требования безопасности после окончания работы

9.1. Убрать средства выполнения работы, ограждения и средства подъема на высоту в место их хранения. 
9.2. Убрать средства индивидуальной защиты и вспомогательный инструмент.
9.3. Тщательно помыть руки.

Завхоз 

_____________  Н.В. Филиппова

____________ Е.Н. Симурзина

Утверждаю
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Инструкция по охране труда 

при работе по уборке пришкольной территории

1. Общие требования безопасности

1.1. К работе на пришкольной территории допускаются учащиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Учащиеся при работе на пришкольной территории обязаны:

- соблюдать дисциплину и Правила поведения учащихся,

- выполнять только ту работу, по которой проинструктирован учителем,

- носить одежду, соответствующую виду выполняемых работ и погодным условиям, перчатки и удобную обувь;

- не отлучаться без разрешения классного руководителя от места  выполнения работ;

- в процессе работы учащиеся должны соблюдать порядок выполнения работ, правильно применять инвентарь, соблюдать правила личной гигиены;

-  о каждом несчастном случае учащиеся должны  немедленно сообщать руководителю проведения работ. При неисправности  сельскохозяйственного инвентаря прекратить работу и сообщить об этом руководителю работ.

1.3. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми учащимися  проходят внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Классный руководитель или закрепленный учитель проверяет:

- наличие рабочей одежды и обуви на устойчивой подошве (не на скользкой); перчаток.

2.2.  Классный руководитель или закрепленный учитель распределяет виды работ между учащимися, определяет территорию.

2.3. Классный руководитель или закрепленный учитель проверяет исправность инвентаря и раздает его учащимся.
3. Требования безопасности во время работы

3.1. Соблюдать осторожность при работе с использованием сельхозинвентаря, переносить его только в вертикальном положении заостренной частью вниз, не передавать его друг друга броском, не класть на землю заостренной частью вверх, не направлять заостренной частью на себя и на своих товарищей.

3.2. Не использовать сельскохозяйственный инвентарь, предназначенный для работы взрослым. Масса любого рабочего инструмента, используемого учащимися до 10 лет, не должна превышать 400-600 гр. Ручки рабочего инвентаря должны быть округлыми, гладкими, без заусенцев и трещин, прочно насаженными, немного короче и на 2-3 см. В диаметре меньше, чем для взрослых.

3.3. При переноске тяжестей не превышать пре​дельно допустимую норму переноски тяжестей для учащихся:
- для учащихся начальных классов - не более 3 кг;
- для учащихся 14 лет - девушки – 3,0 кг, юноши -   6,0 кг.
15 лет - девушки - 4,0 кг, юноши – 7,0 кг.
16 лет - девушки - 5,0 кг, юноши – 11,0 кг.
17 лет - девушки - 6,0 кг, юноши – 13,0кг.
3.4. Очистку почвы от посторонних предметов  (камней, осколков стекла, кусков металла и пр.) производить только с помощью лопат, граблей и другого инвентаря, не собирать их незащищенными руками.

3.5. Запрещается какая-либо работа учащихся с ядохимикатами и веществами, способными вызвать аллергические заболевания.      

3.6. Учащиеся покидают место работы только по указанию классного руководителя (закреплённого учителя).

4. Требование безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему и сообщить администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности при окончании работы
5.1. О выполнении задания учащийся докладывает классному руководителю (закреплённому учителю).  

5.2. Очистить и сдать на хранение инвентарь.

5.3. В случае повреждения инвентаря во время работы, учащийся должен поставить в известность руководителя, показав место повреждения.

5.4. Тщательно вымыть руки с мылом.

Куратор по ВР
_____________ Е.П. Хорохорина
Утверждаю
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при эксплуатации электроустановок до 1000 В
1. Общие требования безопасности
1.1. К работам по эксплуатации электроустановок до 1000 В (устано​вочных, осветительных, нагревательных приборов, технических средств обу​чения и электрических машин) допускаются лица, прошедшие медицинс​кий осмотр и инструктаж по охране труда. Неэлектротехническому персо​налу, эксплуатирующему электроустановки до 1000 В, прошедшему инст​руктаж и проверку знаний по электробезопасности, присваивается I ква​лификационная группа допуска с оформлением в журнале установленной формы с обязательной росписью проверяющего и проверяемого.
1.2.  Лица, допущенные к эксплуатации электроустановок до 1000 В, дол​жны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.3.  При эксплуатации электроустановок до 1000 В возможно воздей​ствие на работающих следующих опасных производственных факторов:
- поражение электрическим током при прикосновении к токоведущим частям;
- неисправности изоляции или заземления.
1.4. При эксплуатации электроустановок до 1000 В должны использо​ваться следующие средства индивидуальной защиты: диэлектрические пер​чатки, диэлектрический коврик, указатель напряжения, инструмент с изо​лированными ручками.
1.5. Лица, эксплуатирующие электроустановки до 1000 В, обязаны стро​го соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения, а также отключающих устройств (ру​бильников) для снятия напряжения.
1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчас​тного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности электроустановки прекратить работу, снять с нее на​пряжение и сообщить администрации учреждения.
1.7. В процессе эксплуатации электроустановок персонал должен со​блюдать правила использования средств индивидуальной защиты, соблю​дать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответ​ствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходи​мости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охра​ны труда.
2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Проверить отсутствие внешних повреждений электроустановки, наличие и исправность контрольных, измерительных и сигнальных приборов,  тумблеров, переключателей и т.п.
2.2. Убедиться в целостности крышек электророзеток и выключателей, электровилки и подводящего электрокабеля.
2.3. Убедиться в наличии и целостности заземляющего проводника кор​пуса электроустановки.
2.4. Проверить наличие и исправность средств индивидуальной защиты, отсутствие их внешних повреждений.
3. Требования безопасности во время работы

3.1. Перед включением электроустановки в электрическую сеть, при необходимости, встать на диэлектрический коврик (если покрытие пола выполнено из токопроводящего материала).
3.2. Не включать электроустановку в электрическую сеть мокрыми и влажными руками.
3.3. Соблюдать правила эксплуатации электроустановки, не подвергать ее механическим ударам, не допускать падений.
3.4. Не касаться проводов и других токоведущих частей, находящихся под напряжением, без средств индивидуальной защиты.
3.5. Наличие напряжения в сети проверять только указателем напряже​ния.
3.6. Следить за исправной работой электроустановки, целостностью изоляции и заземления.
3.7. Не разрешается работать на электроустановках в случае их неисп​равности, искрения, нарушения изоляции и заземления.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При появлении неисправности в работе электроустановки, искрении, нарушении изоляции проводов или обрыве заземления, прекратить работу и сообщить администрации учреждения. Работу продолжать толь​ко после устранения неисправности электриком.
4.2. При обнаружении оборванного электрического провода, свисающего или касающегося пола (земли), не приближаться к нему, немедлен​но сообщить администрации учреждения, самому оставаться на месте и] предупреждать других людей об опасности.
4.3. В случае загорания электроустановки, немедленно отключить ее от] электрической сети, а пламя тушить только песком, углекислотным или порошковым огнетушителем.
4.4. При поражении электрическим током, немедленно отключить на​пряжение и при отсутствии дыхания и пульса у пострадавшего сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса, сообщить о несчастном случае администрации учреждения, при необходимости отправить по​страдавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Отключить электроустановку от электрической сети. При отклю​чении от электророзетки не дергать за электрический шнур (кабель).
5.2. Привести в порядок рабочее место.
5.3. Убрать в отведенное место средства индивидуальной защиты и тщательно вымыть руки с мылом.
Утверждаю
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при работе с применением

 переносных  электроинструментов
1. Общие требования безопасности
1.1. К самостоятельной работе с применением переносных электроин​струментов допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет,  прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, аттестованные на II группу по электробезопасности.
К работе с применением переносных электроинструментов учащие​ся не допускаются.
1.2. При работе с применением переносных электроинструментов со​блюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режи​мы труда и отдыха.
1.3. При работе с применением переносных электроинструментов воз​можно воздействие на работающих следующих опасных и вредных произ​водственных факторов:
- травмирование глаз отлетающей стружкой или осколками режуще​го инструмента;
- ранения при неправильном или ненадежном креплении режущего инструмента;
- поражение электрическим током при отсутствии заземления (зануления) корпуса или неисправности токоведущего кабеля переносного элек​троинструмента.
1.4. При работе с применением переносных электроинструментов дол​жна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный, берет, диэлектрические перчатки, диэлек​трический коврик, защитные очки.
1.5. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.
1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При не​исправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения.
1.7. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет.
2.2. Внешним осмотром проверить целостность и исправность переносного электроинструмента, подводящего токоведущего кабеля и защитного заземления (зануления) корпуса.
2.3. Надеть диэлектрические перчатки и встать на диэлектрический коврик
2.4. Проверить исправную работу переносного электроинструмента на холостом ходу и убедиться в надежности крепления режущего инструмента.
3. Требования безопасности во время работы
3.1. Включать электроинструмент только после того, как обрабатывае​мая деталь закреплена на верстаке или другом рабочем месте.
3.2. Подавать электроинструмент к обрабатываемой детали плавно, без резких движений и толчков.
3.3. Не допускать попадания на электроинструмент воды, грязи и дру​гих веществ, следить за исправностью защитного заземления (зануления).
3.4. Не работать при сильной вибрации электроинструмента.
3.5. Не оставлять электроинструмент без присмотра включенным в сеть, не передавать его другим недопущенным лицам.
3.6. Ставить или класть электроинструмент в безопасном положении, исключающим его падение.
3.7. Следить при работе за подводящим токоведущим кабелем, не допус​кать его скручивания, завала деталями и механическим воздействиям.
3.8. Не проводить частичную разборку и регулировку электроинстру​мента, включенного в сеть.
3.9. Не переходить с одного участка работы на другой с невыключен​ным электроинструментом.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При появлении неисправности в работе электроинструмента, силь​ной вибрации режущего инструмента, а также нарушении изоляции подводящего токоведущего кабеля или защитного заземления (зануления) прекратить работу, выключить электроинструмент  и после отключения  от сети устранить возникшую неисправность.
4.2. В случае короткого замыкания и загорания электроинструмента или подводящего токоведущего кабеля отключить электроинструмент от сети и приступить к тушению очага возгорания углекислотным или порошко​вым огнетушителем.
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и С0обшить об этом администрации учреждения
4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить электроинструмент от сети, оказать пострадавшему первую помощь, при от​сутствии у пострадавшего  дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пуль​са и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Отключить электроинструмент от сети и привести его в порядок.
5.2. Привести в порядок рабочее место, стружку убирать щеткой, не сдувать ее ртом и не сметать рукой.
5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
Утверждаю
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при использовании 

технических средств обучения
1. Общие требования безопасности
1.1. К использованию технических средств обучения допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, ме​дицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здо​ровья, имеющие 1 квалификационную группу допуска по электробезопас​ности. К использованию проекционной аппаратуры и других технических средств обучения учащиеся не допускаются.
1.2. Лица, допущенные к использованию технических средств обучения, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При использовании технических средств обучения возможно воз​действие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:
- поражение электрическим током при отсутствии заземления (зануления) корпуса демонстрационного электрического прибора или неисправ​ном электрическом шнуре и электрической вилки;
- ослепление глаз сильным световым потоком при снятии защитного кожуха демонстрационного электрического прибора во время его работы;
- ожоги рук при касании защитного кожуха демонстрационного элек​трического прибора во время его работы;
- возникновение пожара при воспламенении кинопленки, диафильма. Диапозитивов, слайдов и пр.
1.4. При использовании технических средств обучения соблюдать пра​вила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Помещение для демонстрации кинофильмов должно быть обеспечено огнетушителем и ящиком с песком.
1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При не​исправности технических средств обучения прекратить работу и сообщить администрации учреждения.
1.6. Соблюдать порядок использования технических средств обучения, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по ох​ране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, под​ёргаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Установить проекционную электрическую аппаратуру с противоположной стороны от выхода из помещения.
2.2. Заземлить корпус электрического прибора, имеющего клемму «Земля».
2.3. Убедиться в целостности электрического шнура и вилки прибора, а также исправности линз объектива и наличии защитного кожуха.

3. Требования безопасности во время работы
3.1. Не подключать демонстрационный электрический прибор к электрической сети влажными руками.
3.2. Включить демонстрационный электрический прибор и убедиться в его нормальной работе, а также работе охлаждающего вентилятора.
3.3. Во время демонстрации кинофильмов, диафильмов, слайдов и пр. в помещении должно присутствовать не более 50 чел., которых необходимо рассаживать впереди демонстрационного прибора.
3.4. Во избежание ослепления глаз мощным световым потоком, не сни​мать защитный кожух во время работы демонстрационного электрического прибора.
3.5. Во избежание ожогов рук не касаться защитного кожуха демонст​рационного электрического прибора во время его работы.
3.6. Не оставлять работающие технические средства обучения без при​смотра.
3.7. К работе на киноаппаратуре допускаются лица, имеющие квали​фикационное удостоверение киномеханика, а также талон по технике пожарной безопасности.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении неисправности в работе демонстрационного; электрического прибора или нарушении заземления его корпуса выключить прибор и отключить его от электрической сети. Работу продолжать только после устранения неисправности.
4.2. При воспламенении кинопленки, диафильма, диапозитивов, слай​дов и пр. немедленно выключить демонстрационный электрический прибор, эвакуировать учащихся из помещения, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Выключить демонстрационный электрический прибор и после его остывания охлаждающим вентилятором отключить от электрической сети.
5.2. Вынуть из демонстрационного прибора кинопленку, диафильм, ди​апозитивы, слайды и пр., уложить в плотно закрывающуюся коробку и убрать в отведенное для хранения место.
5.3. Проветрить помещение и тщательно вымыть руки с мылом.
Утверждаю
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для учителя- воспитателя в лагере с дневным пребыванием детей при школе
1.  Общие требования безопасности.

1.1. Учитель-воспитатель допускается к работе после инструктажа по технике безопасности на рабочем месте, проводимый непосредственно начальником лагеря перед началом работы лагерной смены.

1.2. Обязан выполнять работу, предусмотренную должностными обязанностями и порученную администрацией.

1.3. Обязан приостановить проведение занятий в условиях связанных с опасностью для жизни и здоровья учащихся и сообщить об этом руководителю.

1.4. Учитель-воспитатель обязан проводить инструктаж школьников по технике безопасности в начале работы лагеря, при проведении массовых мероприятий внутри и вне учреждения.

1.5. Учитель-воспитатель должен обеспечить безопасное проведение мероприятий, прогулок, экскурсий. Несет ответственность за несчастные случаи, происшедшие во время проведения им занятий, мероприятий со школьниками, во время нахождения учащихся в школе и на школьном участке. Обеспечивает нахождение учащихся на территории школы.

1.6. Учитель-воспитатель контролирует выполнение учащимися техники безопасности, правил поведения, правил личной гигиены. Осуществляет контроль за внешним видом учащихся: наличие головного убора во время нахождения на улице, одежды с длинными рукавами во избежание укусов клещей и других насекомых при прогулках в лес.
        1.7. Учитель-воспитатель должен обеспечить учащихся свежей питьевой водой в отряде.
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 2. Требования безопасности при проведении занятий с учащимися.

2.1. Запрещается без разрешения администрации проводить мероприятия и занятия, не предусмотренные планом работы лагеря.

2.2. Согласовать с администрацией цель, задачи, место проведения массовых мероприятий, а вне учреждения – маршрут следования, меры безопасности.
2.3.  Обеспечить соблюдение техники безопасности при проведении спортивных соревнований.
2.4. При использовании технических средств обучения соблюдать пра​вила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Помещение для демонстрации кинофильмов должно быть обеспечено огнетушителем и ящиком с песком.
2.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При не​исправности технических средств обучения прекратить работу и сообщить администрации учреждения.
2.6. Соблюдать порядок использования технических средств обучения, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
3.  Требования безопасности в аварийных ситуациях:

3.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать учащихся из здания. Сообщить о пожаре в пожарную часть и в администрацию. Приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

3.2. При прорыве системы отопления удалить учащихся из кабинета, перекрыть задвижки в тепловом узле здания и вызвать сантехника.

3.3.  При плохом самочувствии ученика вызвать школьного медицинского работника.

3.4.  При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации, при необходимости отправить пострадавшего в лечебное учреждение.

3.5. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по ох​ране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

 Учитель-воспитатель 

___________________________

Куратор по ВР

___________________ Е.П. Хорохорина
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         Принята к исполнению«10» января 2012г

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда 

для учителя информатики и вычислительной техники

1. Общие требования безопасности 

1.1. К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, имеющие соответствующее профилю педагогическое образование, прошедшие медицинский осмотр.

1.2. Учитель должен:

· знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ;
· пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте;
· руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка;
· соблюдать правила техники безопасности при работе с компьютерами.

1.3. Травмоопасность в кабинете:

· при включении  в электросеть компьютеров, принтеров, других технических средств;
· электромагнитное излучение работающего видеомонитора;
· возгорание аппаратуры;
· при ремонте компьютеров и других технических средств. 

1.4. О случаях травматизма сообщать администрации школы.
1.5. Неисправную аппаратуру и комплектующие детали хранить в лаборантской.
1.6. Предусмотреть наличие в кабинете металлических решёток на окнах.
1.7. Вся работающая аппаратура должна иметь заземление.
1.8. Ремонт аппаратуры учитель производить без присутствия учащихся.
1.9. Относится к электротехническому персоналу и должен иметь 3-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности.
1.10. Нести ответственность (административную, материальную, уголовную) за нарушение требований инструкций по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом работы:
2.1. Проверить исправность электроосвещения.
2.2. Проверить исправность и рабочее состояние компьютеров и других технических средств.
2.3. Проверить безопасность рабочих мест.
2.4. Провести необходимую регулировку аппаратуры.
2.5. Проветрить кабинет.
3. Требования безопасности во время работы:
3.1. Соблюдать личную безопасность труда.
3.2. Не начинать работу при плохом самочувствии и недостаточном освещении.
3.3. Следить за соблюдением порядка и дисциплины во время занятий.
3.4. Проводить специальные упражнения для глаз через 15-20 минут работы с дисплеем.
3.5. Следить за соблюдением ТБ учащимися во время занятий.
3.6. Следить за соблюдением санитарно-гигиенических правил.
3.7. Не  допускать учащихся к устранению неисправностей.
3.8. Не оставлять без присмотра включенную аппаратуру и учащихся.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях:
4.1. При возникновении аварийных ситуации принять меры к эвакуации учащихся.
4.2. В случае пожара сообщить администрации, известить службу 01, отключить используемую аппаратуру от электросети; приступить к ликвидации аварийной ситуации. 

4.3. Оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма.
4.4. При внезапном заболевании учащегося вызвать медработника, сообщить родителям.
5. Требования безопасности по окончании работы:
5.1. Выключить компьютеры, принтеры и другие технические средства.
5.2. Протереть аппаратуру, поверхность дисплеев мягкой чистой тканью.
5.3. Проверить состояние рабочих мест.
5.4. Проконтролировать осуществление влажной уборки кабинета и лаборантской.
5.5. Произвести необходимый ремонт и регулировку аппаратуры.
5.6. Тщательно вымыть с мылом руки.
5.7. О всех недостатках, обнаруженных во время занятий, сообщить администрации. 

 Учитель информатики

___________________________

Утверждаю
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда учителя физкультуры
1. Общие требования безопасности. 

1.1. Настоящая инструкция является обязательной для учителей физкультуры при организации и проведении учебных и внеклассных занятий по физической культуре и спорту.

1.2. Учителя физкультуры в своей практической деятельности по физическому воспитанию должны руководствоваться настоящей инструкцией, государственными актами и документами по охране труда, разработанными Министерством образования РФ, и осуществлять контроль над соблюдением учащимися правил и инструкций по охране труда.

1.3. Учитель физкультуры или другое лицо, проводящее занятие по физической культуре и спорту, несут ответственность за сохранность жизни и здоровья обучающихся воспитанников.

1.4. Учитель физкультуры должен: 

- принимать участие в испытании гимнастических снарядов и оборудования;

- вносить предложения по улучшению условий проведения образовательного процесса;

- организовывать изучение обучающимися правил по охране труда в быту и т.д.

1.5. Учитель физкультуры должен знать: 

- подготовленность и функциональные возможности каждого учащегося;

- медицинскую группу, к которой учащиеся отнесены по результатам медосмотра; 

- учащихся, освобождённых врачом от физических упражнений после болезни;

- отмечать учащихся, отсутствующих на уроке.

2. Требования безопасности перед началом проведения занятий. 

2.1. Учитель физкультуры должен: 

- проводить инструктаж (один раз в полгода) обучающихся воспитанников по безопасности труда на учебных занятиях с обязательной регистрацией в классном журнале или регистрацией инструктажа;

- предоставить учащимся помещение для переодевания (отдельно мальчикам и девочкам);

- убедиться в том, что все учащиеся переоделись, закрыть раздевалки на ключ;

- следить за соблюдением правил поведения учащихся в раздевалках;

- обеспечивать безопасное проведение образовательного процесса;

- проводить тщательный осмотр места проведения занятия;

- предусмотреть меры безопасности при выполнении физических упражнений;

- проверить исправность спортивного инвентаря, надёжность установки и крепления оборудования;

- проветрить помещение при помощи естественной или принудительной вентиляции;

- при недостаточном естественном освещении включить осветительные приборы;

- проверить состояние запасного выхода при проведении занятий в спортзале.

3. Требования безопасности во время проведения занятий. 

3.1. Учитель физкультуры должен: 

- соблюдать принципы доступности, последовательности при обучении учащихся и соответствия даваемых упражнений и нагрузок учебной программе;

- проводить разминку и увеличивать время, отведённое на неё, при сильном ветре, пониженной температуре и повышенной влажности;

- снизить нагрузку или увеличить время отдыха при появлении у учащихся признаков утомления;

- обеспечивать страховку при выполнении учащимися сложных технических элементов;

- следить за выполнением учащимися инструкций, правил поведения на уроке физкультуры и принимать решение об отстранении учащихся от участия в учебном процессе за грубое или систематическое их нарушение.
4. Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях. 

4.1. Учитель физкультуры должен:

- при жалобе на недомогание или плохое самочувствие немедленно направить учащегося к врачу;

- при порезах, ушибах, вывихах, растяжениях, переломах принять меры по оказанию первой доврачебной помощи и вызвать «скорую помощь»: 

- порез – промыть рану дезинфицирующим раствором, обработать её по краям йодом, наложить повязку. При сильном кровотечении наложить жгут выше места кровотечения, ранения. Место наложения жгута покрыть слоем марли. Сразу же после наложения его следует замаркировать (число, месяц, часы, минуты). На рану наложить давящую повязку;

- ушиб – наложить холодный компресс, забинтовать место ушиба;

- вывих – создать полную неподвижность и немедленно госпитализировать (вправлять вывих неспециалисту запрещено);

-растяжение - наложить на болезненную область холодный компресс на 10-15 мин. Если отёк не уменьшился, то менять холодные компрессы каждые 15 минут, пока отёк не уменьшится. На конечность наложить плотную повязку;

- перелом – остановить кровотечение, наложить шину, захватывая не менее двух суставов выше и ниже места перелома. Под шину положить что-либо мягкое, после чего её необходимо прибинтовать (плотно). Зафиксировать конечность в том положении, в котором она находится;

- оперативно извещать руководство о каждом несчастном случае;

- при пожаре в спортивном зале открыть запасные выходы и организованно вывести учащихся согласно плану эвакуации в безопасное место, сообщить о пожаре в пожарную часть и приступить к ликвидации очага возгорания.

5. Требования безопасности по окончании занятий. 

5.1. Учитель физкультуры: 

- организует учащихся для уборки спортивного инвентаря и оборудования в места его хранения;

- организованно выводит учащихся с места проведения занятия;

- производит тщательный осмотр места проведения занятия, выключает освещение, закрывает на ключ все подсобные помещения и спортзал;

- доводит до сведения ответственного за спортзал и спортплощадку обо всех недостатках в обеспечении образовательного процесса.

Учитель физкультуры

___________________________

Утверждаю
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Инструкция
по охране труда водителя школьного автобуса
· Общие требования безопасности
· К самостоятельной работе в качестве водителя автобуса  допускаются лица, прошедшие:

· вводный инструктаж;

· инструктаж по пожарной безопасности;

· первичный инструктаж на рабочем месте;

· обучение безопасным методам и приемам  труда  не  менее чем по 10 часовой программе (для работ, к которым предъявляются повышенные требования безопасности — 20 часовой программе);

· инструктаж  по   электробезопасности на рабочем месте и проверку усвоения его содержания с присвоением    квалификационной группы I.

Для выполнения  обязанностей водителя автобуса  допускаются лица,
имеющие удостоверение на  право управления данной категорией транспорта,  не имеющие
медицинских противопоказаний для данной профессии, достигшие 20 летнего возраста.

·  Водитель автобуса должен проходить:

· повторный  инструктаж  по безопасности труда на рабочем месте не реже, чем через каждые три месяца;

· внеплановый инструктаж:  при изменении технологического процесса или правил по охране труда,  замене или  модернизации производственного оборудования,  приспособлений и инструмента, изменении условий и организации труда, при нарушениях инструкций по охране труда, перерывах в работе более чем на 60 календарных дней (для работ,  к  которым  предъявляются  повышенные требования безопасности- 30 календарных дней);

· диспансерный медицинский осмотр

· Водитель автобуса  обязан:

· соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные на предприятии;

· соблюдать требования настоящей инструкции, инструкции о мерах пожарной безопасности, инструкции по электробезопасности;

· соблюдать требования к эксплуатации оборудования;

· использовать  по  назначению и бережно относиться к выданным средствам индивидуальной защиты.

· Водитель автобуса  должен:

· уметь оказывать первую (доврачебную)  помощь пострадавшему при несчастном случае;

· знать местоположение средств оказания доврачебной помощи, первичных   средств  пожаротушения,   главных  и  запасных выходов, путей эвакуации в случае аварии или пожара;

· выполнять правила дорожного движения;

· выполнять  только  порученную работу и не передавать ее другим без разрешения мастера или начальника цеха;

· во время работы быть внимательным,  не отвлекаться и не отвлекать других,  не допускать на рабочее место лиц, не имеющих отношения к работе;

· содержать рабочее место в чистоте и порядке.

· Водитель автобуса   должен знать и соблюдать правила личной гигиены. Принимать пищу,  курить,  отдыхать только в  специально отведенных для этого помещениях и местах.  Пить воду только из специально предназначенных для этого установок.

· При обнаружении неисправностей оборудования, приспособлений, инструментов и других недостатках или опасностях  на рабочем месте немедленно сообщить мастеру или начальнику цеха. Приступить к работе можно только с их разрешения после устранения всех недостатков.

· При обнаружении загорания или в случае пожара:

· остановить автобус и вывести на безопасное расстояние пассажиров;

· сообщить в пожарную охрану и администрации;

· приступить к тушению пожара имеющимися в цехе первичными средствами пожаротушения в соответствии  с  инструкцией  по пожарной безопасности.

1.8.При  несчастном  случае оказать пострадавшему первую (доврачебную) помощь, немедленно сообщить о случившемся мастеру или  начальнику цеха,  принять меры к сохранению обстановки происшествия (состояние оборудования),  если  это  не  создает опасности для окружающих.
1.9.За невыполнение требований безопасности,  изложенных в настоящей инструкции, рабочий несет ответственность согласно действующему законодательству.
1.10.Основными  опасными  и вредными и производственными факторами при определенных обстоятельствах могут быть:

· движущиеся и вращающиеся детали и узлы автобуса;

· горячие поверхности двигателя, системы охлаждения, глушителя и т.п.;

· отработанные газы в результате сгорания горюче-смазочных материалов;

· столкновение  с другим транспортным средством или наезд на людей;

· повышенный шум и вибрация в автобусе.

2. Требования безопасности перед началом работы
· Убедиться в исправности одежды,  застегнув ее на все пуговицы, волосы убрать под головной убор. Перед началом работы водитель обязан пройти  предрейсовый медицинский осмотр.

· Внешним осмотром убедиться в полной исправности  автобуса (микроавтобуса) и проверить:

· техническое состояние автобуса, обращая особое внимание на исправность  шин,  тормозной системы,  рулевого управления, сцепных устройств, приборов освещения и сигнализации, стеклоочистители, на правильную установку зеркала заднего вида,  чистоту и видимость номерных знаков и надписей,  а также  отсутствие подтекания  топлива,   масла  и  воды,   а у газобаллонных автобусов на герметичность газовой аппаратуры и магистралей;

· давление воздуха в шинах в соответствии с нормами;

· наличие инструмента и приспособлений, а также огнетушителя, мед.аптечки,  упоров под колеса,  знаков аварийной остановки;

· заправку автобуса топливом, маслом, водой, тормозной   жидкостью    и    уровень    электролита    в аккумуляторной батарее.

· Пуск двигателя производить только при нейтральном положении рычага коробки передач.  При пуске двигателя с помощью пусковой рукоятки,  брать ее в обхват или применять какие-либо предметы, действующие на нее не допускается.  Запрещается пуск двигателя буксированием с помощью других транспортных средств.

· После запуска и прогрева двигателя необходимо проверить на ходу работу рулевого управления  и  тормозов,   работу «СТОП» сигнала, поворотов, освещения, а также звуковой сигнал.

· В случае обнаружения неисправностей на линию не выезжать до полного их устранения и сообщить об этом администрации транспортного отдела.

· Заправку автобуса   топливом производить после остановки двигателя.  Во время заправки машины топливом пассажирам  находиться в салоне автобуса  запрещается. На территории автозаправочной станции не допускается: курить,   производить  какие-либо ремонтно-регулировочные работы, заливать топливо  в  посторонние  емкости,   открывать крышки бензобака металлическими предметами.

· При работе автобуса на этилированном бензине  соблюдать следующие правила:

· операции по приемке,  заправке автобуса и перекачке этилированного бензина производить механизированным способом, находясь с наветренной стороны автобуса;

· продувку бензосистемы производить насосом;

· использовать  этилированный бензин разрешается только в качестве топлива;

· при  попадании этилированного бензин на кожу немедленно смыть керосином, а затем теплой водой с мылом;

· в  случае  попадания этилированного бензина в глаза немедленно обратиться за медицинской помощью;

· при  заправке  автобуса   этилированным бензином необходимо пользоваться  прорезиненными  фартуками  и резиновыми перчатками.

· Открывать  крышку  радиатора следует при охлажденном двигателе, оберегая руки и лицо от ожогов.  Снимать и надевать шланг нормоподогрева,  только при закрытом вентиле  нормоподогрева.

· При  обслуживании  газобаллонных  автобусов  водитель обязан произвести осмотр машины с целью обнаружения  возможных утечек газа и неисправности газовой аппаратуры, запорной арматуры, проверить крепление газовых баллонов.

· Перед  запуском  двигателя после длительной стоянки следует открыть капот и в течение некоторого  времени  держать его открытым,   убедиться  в герметичности газовой аппаратуры, трубопроводов и их соединений.  Магистральный и расходный вентили на  баллонах следует открывать медленно во избежание гидравлических ударов.

· Водитель,  принимающий участие в техническом обслуживании и ремонте газобаллонных автобусов и газовой  аппаратуры должен пройти специальную подготовку, сдать экзамен квалификационной комиссии и получить удостоверение  установленного  образца.

3. Требования безопасности во время работы
· Прежде чем начать движение с места остановки (стоянки) или выехать из гаража,  убедиться,  что это безопасно  для рабочих и  других  посторонних  лиц и подать предупредительный сигнал.

· Быть  внимательным и осторожным при движении с места задним ходом.  При недостаточной обзорности или видимости следует воспользоваться помощью другого лица.

· Скорость движения выбирать с учетом  дорожных  условий, видимости и обзорности,  интенсивности и характера движения транспортных средств и пешеходов, особенностей и состояния автобуса.

· При перевозке детей:

-должен быть дополнительно оборудован спереди и сзади предупреждающем знаком «Дети», а     также 2-мя огнетушителями;
-детей должны сопровождать двое взрослых;
-во время движения запрещается стоять и ходить по салону;
-скорость движения не выше 60 км в час.
-перевозку осуществлять только в светлое время суток.

· Выполнять требования безопасности движения и  указания регулировщиков  дорожного движения в соответствии с Правилами дорожного движения.

· Оставлять  автобус разрешается только после принятия мер, исключающих возможность его движения во время  отсутствия водителя.

· При ремонте автобуса на линии соблюдать меры предосторожности:  съехать на обочину дороги,  включить задний свет при  плохой  видимости,   остановить  автобус  с  помощью стояночной тормозной системы,  включить первую передачу,  подложить под колеса упоры.  При работе на обочине  под  машиной  находиться с противоположной стороны проезжей части.  Не допускать к ремонту автобуса  лиц, не имеющих на это право (сопровождающих, пассажиров и т.д.).

· Водителю  автобуса не разрешается:

· управлять автобусом в состоянии алкогольного  опьянения или под воздействием наркотических средств;

· выезжать в рейс (на линию)  в болезненном состоянии или при такой  степени утомления,  которая может повлиять на безопасность движения;

· передавать управление автобусом другим лицам;

· выполнять буксировку автобуса с целью пуска  двигателя, а также с пассажирами в салоне автобуса;

· подогревать двигатель открытым пламенем при определении и устранении неисправностей механизмов;

· протирать двигатель ветошью смоченной бензином и курить в непосредственной  близости  от  системы  питания двигателя и топливных баков.

· При  передвижении и постановке автобуса на пост технического обслуживания необходимо следить за правильным положением колес  относительно направляющих ребер осмотровой канавы, эстакады. Установленный на пост  автобус  надежно  затормозить стояночным тормозом и поставить под колеса упоры, а на автобусе с механической коробкой передач,  кроме того, включить нижнюю передачу.

· При работе под автобусом выключить  двигатель  и  на рулевое колесо вывесить табличку «Двигатель не включать! Работают люди!» При смене рессор разгрузить их путем поднятия  кузова подъемным  механизмом  с последующей подставкой под кузов козелков. При выполнении работ внизу автобуса  вне  осмотровой канавы, эстакады применять лежаки.

· При ремонте автобуса содержать рабочее место в  чистоте и не загромождать посторонними предметами.  Сливать масло и воду только в специальную тару.

· Подъем  автобуса домкратом производить без перекоса (домкрат должен стоять вертикально,  опираться на  грунт  всей плоскостью подошвы,   головка  домкрата  должна упираться всей плоскостью в ось или в специально  фиксированное  место,   при мягком грунте  под домкрат подложить доску); под остальные колеса подложить упоры.

· Для  снятия  и постановки тяжелых узлов и агрегатов пользоваться подъемно-транспортными средствами, не превышая их максимальную грузоподъемность.

· На разборочно-сборочных работах  применять  только исправные приспособления  и  инструмент.   Трудно отвертываемые гайки смочить керосином, а потом отвернуть ключом.

· Проверять  совпадение  отверстий  ушков  рессоры  и серьги только при помощи бородка.

· Подтягивать ремень вентилятора, проверять крепление водяного насоса и подтягивать сальники только после полной остановки двигателя.

· Работы,  связанные с заменой и  перестановкой  шин, рессор, выполнять  только после того,  как автобус будет установлен на козелки.

· Демонтаж шины с диска колеса осуществлять при помощи съемника,  накачивать шины в предохранительном  устройстве. При накачке  шин на линии колесо укладывать замочным кольцом к земле.

· Подкачка шин без демонтажа допускается, если давление воздуха в ней снизилось не боле,  чем на 40  процентов  от нормы и при условии,  что из-за уменьшения давления не нарушилась  правильность монтажа шины.

· При  выполнении  работ  с аккумуляторными батареями нужно соблюдать следующие меры безопасности:

· при снятии, транспортировке и обслуживании аккумуляторных батарей следует остерегаться попадания электролита на кожу и одежду.   Если  это произошло,  немедленно обмыть  пораженное место содовым 10-процентным раствором или при  отсутствии  его теплой водой, нельзя обтирать сухой ветошью пораженное место;

· пользоваться специальными тележками с гнездами по  размерам батарей при их транспортировании;

· для определения степени зарядки аккумуляторных  батарей пользоваться нагрузочной вилкой.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
· При появлении неисправности в работе двигателя, принять вправо, съехать на обочину дороги и остановить автобус. Движение продолжить только после устранения возникшей неисправности.

· Водитель  причастный  к дорожно-транспортному происшествию, вызвавшего несчастный  случай  (наезд  на  людей  или столкновение с другим транспортным средством) должен немедленно сообщить в органы ГИБДД,  директору школы, оказать пострадавшему первую (доврачебную) помощь, принять меры к сохранению обстановки происшествия (аварии)  до прибытия  инспектора ГИБДД, если это не создает опасности для окружающих.

· Неисправную машину брать на буксир при помощи специальных приспособлений можно только после разрешения инспектора ГИБДД.

5. Требования безопасности по окончании работы
· После возвращения  с  линии  проверить автобус.  В случае необходимости составить заявку на текущий ремонт с  перечнем неисправностей, подлежащих устранению.

· Автобус очистить от  грязи  и  пыли, поставить в установленное место, убедиться в том, что нет возможности возникновения пожара и затянуть рычаг стояночной  тормозной системы.

· Сдать путевой (маршрутный)  лист директору школы или  ответственному лицу.

· После окончания работы руки  и  лицо  вымыть  теплой водой с мылом, по возможности  принять душ. Применять для мытья химические вещества запрещается.

С инструкцией ознакомлен: _____________________________ Н.А. Анисисмов
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Принята к исполнению«10» января 2012г

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при покосе травы
1. Общие требования безопасности
1.1. К покосу травы допускаются лица, достигшие 18 лет и прошедшие медицинс​кий осмотр и инструктаж по охране труда.
1.2. Лица, допущенные к покосу травы, дол​жны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. В процессе покоса травы персонал должен со​блюдать правила использования средств индивидуальной защиты, соблю​дать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочий инструмент.
1.4. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответ​ствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходи​мости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охра​ны труда.
1.5. Покос должен производиться при достижении травы 10-15 см до уровня 3-5 см.
2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Ознакомиться с инструкцией по применению косы или электрокосилки.

2.2. Проверить отсутствие внешних повреждений инструментов для покоса травы.
2.3. Если используется электрокосилка, убедиться в целостности крышек электророзеток и выключателей, электровилки и подводящего электрокабеля и удлинителя, убедиться в наличии и целостности заземляющего проводника кор​пуса.
2.4. Проверить наличие и исправность средств индивидуальной защиты (перчатки, защитные очки, резиновые сапоги), отсутствие их внешних повреждений.
2.5. Осмотреть зону кошения. Удалить все инородные предметы.

3. Требования безопасности во время работы
3.1. Необходимо выдерживать вокруг работающего человека безопасное расстояние, о меньшей мере, в 15 м. В этой зоне не должны находиться другие люди или животные. Вместе со скошенной травой могут вылетать камни и прочие посторонние предметы.
3.2. Необходимо внимательно смотреть на то, где и что косите, для этого надо сохранять режущий инструмент в поле зрения. 

3.3. Руки и ноги держать подальше от вращающихся частей триммера, особенно при включенном двигателе.

3.4. Запрещается во время работы снимать средства защиты.

3.5. Запрещается оставлять электрокосилку или косу на месте работы без присмотра.

3.6. В перерывах в работе и при переходе на другое место отключать электрокосилку от электрической сети.

3.7. Если во время работы обнаружены инородные предметы, необходимо их удалить, предварительно выключив электрокосилку.

3.8. Соблюдать равновесие. Быть бдительным при движении назад.

3.9. Запрещается использовать электрокосилку во время дождя или в условиях повышенной влажности, оберегать ее от попадания влаги и воды.

3.10. Перед включением электропилы убедиться, что леска или нож не соприкасаются с камнями или другими посторонними предметами.

3.11. Следить, чтобы электрокосилка находилась на безопасном расстоянии от работника. Не включать электрокосилку, если она перевернута или находится в нерабочем положении. Электрокосилку следует держать так, чтобы головка с леской (диск) была параллельна земли.

3.12. Всегда использовать защитный кожух.

3.13. Не останавливать леску или фрезу руками, подождать пока мотор остановится.

3.14. Использовать только оригинальную леску. Никогда не использовать металлическую проволоку, струну и т.д.

3.15. Не косить траву, растущую на стенах, камнях и т.д.

3.16. В качестве удлинителей применять только специальные изолированные влагозащищенные гибкие кабели.

3.17. В случае поломки электрокосы прекратить работу. Ремонт производить только в авторизированных сервисных центрах.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. При появлении неисправности в работе электроустановки, искрении, нарушении изоляции проводов или обрыве заземления, прекратить работу и сообщить администрации учреждения. Работу продолжать толь​ко после устранения неисправности.
4.2. При поражении электрическим током, немедленно отключить на​пряжение и при отсутствии дыхания и пульса у пострадавшего сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса, сообщить о несчастном случае администрации учреждения, при необходимости отправить по​страдавшего в ближайшее лечебное учреждение.
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и С0обшить об этом администрации учреждения
5. Требования безопасности по окончании работы.

5.1. Очистить косу от остатков скошенной травы или грязи сразу после окончания работы при выключенном из сети кабеле. Не использовать сильнодействующие моющие средства для очистки пластиковых деталей.

5.2.  Удалить всю влагу с поверхности двигателя с помощью мягкой ткани или ветоши.

5.3. Хранить электрокосилку и косу в хорошо проветриваемом месте, недоступном для детей.

5.4. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
Завхоз

_____________ Н.В. Филиппова
Утверждаю
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         Принята к исполнению«10» января 2012г

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для лаборанта физики
1. Общие требования безопасности 

1.1.  К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, прошедшие медосмотр. 

1.2. Лаборант кабинета химии должен: 

- знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ; 

- пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте; 

- руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка; 

- режим труда и отдыха определяется графиком его работы. 

1.3. Травмоопасность рабочего места: 

- при включении электроосвещения; 

- при работе с приборами, их ремонте. 

1.4. Хранить физические приборы и оборудование в шкафах. 

1.5. Не применять запрещённые приборы на учебных занятиях. 

1.6. Не допускать присутствия учащихся и посторонних лиц в лаборантской. 

1.7. Соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте. 

1.8. Соблюдать личную гигиену и технику безопасности. 

1.9. Работать только в спецодежде ( халат, резиновые перчатки). 

1.10. О случаях травматизма сообщать администрации школы. 

1.11. Не заниматься ремонтом электроустановочных изделий (розеток, вилок и т.п.). 

1.12. Лаборант кабинета химии относится к электротехнологическому персоналу, должен иметь 2-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности. 

1.13. Иметь в лаборантской мед. аптечку и средства пожаротушения. 

1.14. Нести ответственность (административную, материальную, уголовную) за нарушение требований инструкций по охране труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1.  Проверить готовность рабочего места,  исправность электроосвещения. 

2.2. Надеть рабочую одежду. 

2.3. Получить задание у учителя физики. 

2.4. Проветрить помещение. 

2.5. Приготовить необходимые приборы и оборудование для практических работ

3. Требования безопасности во время работы 

3.1. Все работы выполнять в рабочей одежде. 

3.2. Не привлекать учащихся к переноске лабораторного оборудования и приборов. 

3.3. Во время лабораторных работ находиться в учебном кабинете. 

3.4. Оказывать помощь учителю физики в проведении практических работ. 

3.5. Не заниматься ремонтом электроустановочных изделий (розетка, вилка). 

3.6. Не пользоваться электроплиткой с открытой спиралью. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. В случае возникновения аварийных ситуаций, сообщить администрации школы. 

4.2. При пожаре сообщить администрации и известить службу 01. 

4.3. Принять меры к тушению возгорания первичными средствами. 

4.4. Оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма. 

4.5. При внезапном заболевании, плохом самочувствии сообщить администрации.

5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1. Убрать все приборы и оборудование в места хранения. 

5.2. Все приборы должны иметь бирку с названием и назначением. 

5.3. Сделать влажную уборку. 

5.4. Снять и привести в порядок рабочую одежду. 

5.5. Выключить электроосвещение, закрыть лаборантскую на ключ. 

5.6. О всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщить администрации. 

Лаборант физики

_______________________ 
Утверждаю
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Принята к исполнению«10» января 2012г

ИНСТРУКЦИЯ

ПО ОХРАНЕ ТРУДА

ПРИ РАБОТЕ НА КОПИРОВАЛЬНЫХ МАШИНАХ

1. Общие требования безопасности

1.1. К самостоятельной работе на копировальных машинах допускаются работники в возрасте не моложе 18 лет:

      - прошедшие обучение безопасным приемам и методам труда по установленной программе и проверку знаний;

      -  изучившие настоящую инструкцию и прошедшие инструктаж по охране труда;

      -  имеющие 1 квалификационную группу по электробезопасности.

1.2. Работа на копировальных машинах относится к категории работ с опасными и вредными условиями труда.

         В процессе работы на копировальных машинах при определенных условиях на работающего могут оказать воздействие следующие опасные и вредны производственные факторы:

                                                        физические:

· повышенное значение напряжения в электрической цепи, замыкание которой может произойти через тело работающего;

· повышенные уровни электромагнитного излучения;

· повышенные уровни статического электричества;

· повышенные уровни запыленности воздуха рабочей зоны;

· повышенное содержание положительных аэроионов в воздухе рабочей зоны; 

· повышенное содержание отрицательных аэроионов в воздухе рабочей зоны;

· повышенная или пониженная  влажность, температура и подвижность воздуха рабочей зоны;

· повышенный или пониженный уровень освещенности рабочей зоны;

· повышенный уровень шума;                                                     

химические:

· повышенное содержание в воздухе рабочей зоны окиси углерода, озона, аммиака, фенола, формальдегида, полихлорированных дифенилов;

                                                          биологические

· повышенное содержание в воздухе рабочей зоны микроорганизмов;

                                                          психофизиологические:

· монотонность труда;

· нерациональная организация рабочего места.        

1.3. Средствами индивидуальной защиты работающего на копировальных машинах являются:

· хлопчатобумажный халат;

· напольный диэлектрический коврик.

1.4. Работающие  на  копировальных  машинах  должны соблюдать  требования   пожарной 

безопасности, уметь пользоваться углекислотным огнетушителем, курить только в отведенных для этого местах.

1.5. В  случае  недомогания   или   ухудшения   состояния  здоровья   работающий   должен 

сообщить об этом своему непосредственному, а в случае его отсутствия – вышестоящему руководителю, при необходимости обратиться к врачу.

1.6. О неисправностях  оборудования и других замечаниях по работе  работающий  должен

сообщить своему непосредственному руководителю или лицам, осуществляющим техническое обслуживание оборудования.

1.7. О  любых  фактах  травмирования   работающий   незамедлительно   сообщает   своему

 непосредственному руководителю, а при его отсутствии - любому должностному лицу.  

         При несчастном случае работающий принимает меры по оказанию помощи потерпевшему и предотвращению травмирования других работников.

1.8.   Работающий    на    копировальных     машинах    должен    уметь   оказывать     первую 

(доврачебную) помощь потерпевшим при несчастных случаях.

1.9. Работающий     на      копировальных     машинах     должен      соблюдать    требования

личной гигиены, а также в установленные сроки сдавать средства индивидуальной защиты для проведения соответствующего ухода за ними.

1.10. Работающий на копировальных машинах должен соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, трудовую и производственную дисциплину, требования охраны труда, установленные настоящей инструкцией и другими локальными нормативными правовыми актами.

          За несоблюдение установленных требований работающий несет ответственность в соответствии с законодательством в установленном порядке.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Перед началом работы работающий обязан: 

· надеть халат и застегнуть его на все пуговицы;

· проверить наличие и пригодность диэлектрического коврика;

· визуально проверить наличие защитного заземления (зануления), обеспечить чистоту и порядок на рабочем месте, бумагу размещать на лотках, предназначенных для этих целей;

· проверить освещение и вентиляцию, проветрить помещение;

· удалять пыль с оборудования, используя для этого протирочные материалы, а при необходимости – смывающие жидкости;

· отходы, мусор, использованные обтирочные материалы складировать в специально предназначенные емкости, наличие которых должно быть проверено перед началом работы.

3.      Требования безопасности при выполнении работы
3.1. При выполнении работы  работающий  обязан  соблюдать  требования,  установленные

эксплуатационной документацией заводов-изготовителей оборудования и настоящей инструкцией.

3.2. Запрещается: 

· выводить из работы ограждающие, блокирующие, сигнализирующие и другие устройства безопасности;

· чистка, смазка и другой уход без остановки оборудования;

· при возникновении неисправностей, отклонений от нормального режима работы самостоятельно проводить их устранение;

· принимать к тиражированию оригиналы, не соответствующие для использования техническим возможностям машины.

3.3. Перед  каждым   включением   машины   убедись  в  том,  что  это  безопасно, не может 

вызвать ее неисправность.

3.4. Во время работы не отвлекаться на посторонние дела и разговоры.

3.5. Лампы – осветители, стеклянные и зеркальные поверхности не следует трогать

 руками, пятна, пыль, порошок удалять ватными тампонами, смоченными четыреххлористым углеродом.

3.6.  При зарядке (закладке) оригиналов осторожно опускать прижимы, надежно 

придерживать их рукой при опускании в рабочее положение, мягко открывать и закрывать крышки машины.

3.7. При работе на машинах находиться на диэлектрическом коврике.

3.8. Не прикасаться к поверхностям, на которых скапливаются электростатический заряд, и не снимать заряд на себя.

3.9. Во избежание повышения содержания озона регулярно проветривать рабочее помещение.

4.    Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При появлении необычного шума, запаха, гари, дыма немедленно  остановить  машину 

и отключить ее от электрической сети, а при возгорании - немедленно приступить к его устранению с помощью углекислотного огнетушителя.

4.2. При попадании тонера на руки  смыть  его  водой  с  мылом. Если  тонер попал в глаза,

промыть их большим количеством воды и обратиться к врачу. При вдыхании тонера выпить несколько стаканов воды для удаления порошка из организма и обратиться к врачу.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Выключить оборудование из электрической сети.

5.2. Привести в порядок рабочее место.

5.3. В течении 10-15 минут после выключения оборудования проветрить помещение.

5.4. Снять халат, убрать его в установленное место. Вымыть лицо  и  руки  теплой  водой  с 

мылом.

5.5. В установленном порядке сообщить о неисправностях и неполадках во время работы.

5.6. Уходя из рабочего помещения закрыть окна, погасить освещение.

Утверждаю
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Принята к исполнению«10» января 2012г

ИНСТРУКЦИЯ

ПО ОХРАНЕ ТРУДА
при работе с персональными компьютерами

1.Общие требования безопасности

1.1.  К самостоятельной работе на персональных компьютерах (далее – ПК) допускаются 

работники:

· не имеющие медицинских противопоказаний;

   -  прошедшие инструктаж по вопросам охраны труда;

   -  имеющие квалификационную группу по электробезопасности не ниже1.

Женщины со времени установления беременности и в период кормления грудью к выполнению всех видов работ на ПК не допускаются.

1.2. Работа операторов ЭВМ относится к категории работ с вредными и опасными условиями труда. 

  В процессе работы на ПК при определённых условиях на работающего могут   оказывать воздействие следующие опасные и вредные производственные факторы:

                физические:

· повышенное  значение   напряжения  в электрической цепи, замыкание которой может произойти через тело работающего;

· повышенные уровни электромагнитного излучения;

· повышенные уровни рентгеновского излучения;

· повышенные уровни ультрафиолетового излучения;

· повышенные уровни инфракрасного излучения;

· повышенные уровни статического электричества;

· повышенные уровни запыленности рабочей зоны;

· повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны;

· повышенная или пониженная  влажность воздуха рабочей зоны;

· повышенная или пониженная подвижность воздуха рабочей зоны;

· повышенный или пониженный уровень освещенности рабочей зоны;

· повышенный уровень прямой и отраженной блескости;

· неравномерность распределения яркости в поле зрения;

· повышенная или пониженная яркость светового  изображения;

· повышенный уровень пульсаций светового потока.

                  химические:

      повышенное   содержание  в  воздухе   рабочей  зоны  окиси  углерода,  озона,   аммиака, 

      фенола, формальдегида, полихлорированных дифенилов.

                  биологические:

      повышенное содержание в воздухе рабочей зоны микроорганизмов;

                  психофизиологические:

· напряжение зрения;

· напряжение памяти;

· напряжение внимания;

· длительное статическое напряжение;

· большой объем информации, обрабатываемый в единицу времени;

· эмоциональные перегрузки;

· монотонность труда;

· нерациональная организация рабочего места.

1.3.   Организация  рабочего  места с ПК должна учитывать требования безопасности, удобство положения, движения и действия работника.

1.4.   Рабочий стол должен иметь достаточный размер для рационального размещения монитора (дисплея), клавиатуры, другого используемого оборудования и документов, поверхность, обладающая низкой отражающей способностью.

Для исключения воздействия повышенных уровней электромагнитных излучений расстояние между экраном монитора и работником должно составлять не менее 500 мм (оптимальное 600-700 мм).

Рабочий стул (кресло) должен быть устойчивым, место сидения должно регулироваться по высоте, а спинка сиденья – по высоте, углам наклона, а также расстоянию спинки от переднего края сиденья. Регулировка каждого параметра должна быть независимой, легко осуществляемой и иметь надежную фиксацию.

Для тех, кому это удобно, предусматривается подставка  для ног.        

1.5.   Рабочее место размещается таким образом, чтобы естественный свет падал сбоку (желательно слева).

   Для снижения яркости в поле зрения при естественном освещении применяются регулируемые жалюзи, плотные шторы.

   Освещенность на поверхности стола в зоне размещения рабочего документа для документа должна составлять 300-500 люкс.

1.6.   Для снижения напряженности электростатического поля при необходимости применяются экранные защитные фильтры. При эксплуатации защитный фильтр должен быть плотно установлен на экране монитора и заземлен.

1.7.   Для обеспечения оптимальных параметров микроклимата проводится регулярное в течение рабочего дня проветривание и ежедневная влажная уборка помещений, использоваться увлажнители воздуха.

1.8.     Работники при работе с ПК обеспечиваются   средствами индивидуальной защиты  в соответствии с типовыми отраслевыми нормами.

1.9.     Работающие на ПК обязаны:

·  соблюдать режим труда и отдыха, установленный законодательством;

·  соблюдать правила внутреннего распорядка, трудовую дисциплину;

·  выполнять требования охраны труда;

·  выполнять требования правил личной гигиены;

·  соблюдать требования пожарной безопасности;

·  уметь    пользоваться    углекислотным     огнетушителем;

·  уметь применять первичные средства пожаротушения;

·  знать приемы оказания первой помощи при несчастных случаях;

· о неисправностях оборудования и других замечаниях по работе с ПК  сообщить своему непосредственному руководителю или лицам,  осуществляющим техническое обслуживание оборудования.

1.10. В случае недомогания или ухудшения состояния здоровья работающий должен сообщить об этом своему непосредственному, а в случае его отсутствия вышестоящему руководителю, при необходимости обратиться к врачу.

1.11. О любых фактах травмировании работающих незамедлительно сообщает своему непосредственному руководителю, а при его отсутствии – любому должностному лицу.

1.12.  При несчастном случае работающий принимает меры по оказанию помощи

потерпевшему и предотвращению травмировании других работников.      

1.13. Продолжительность работы на ПК определяется видом и категорией трудовой деятельности.

1.14.    Для обеспечения оптимальной работоспособности на протяжении рабочей смены устанавливаются регламентированные перерывы.

1.15.   Площадь на одно рабочее место с ПК для взрослых пользователей должна составлять не менее 6,0 м2 , а объем – не менее 20,0 м3  .

1.16.   За невыполнение требований инструкции работник несет персональную ответственность.

2.    Требования безопасности перед началом работы

2.1. Перед началом работы с ПК работник обязан:

2.1.1.   проветрить  рабочее помещение;

2.1.2.   проверить:

· устойчивость положения оборудования на рабочем столе;

· отсутствие видимых повреждений оборудования, дискет в дисководе системного блока;

· исправность и целостность питающихся и соединительных кабелей, разъемов и штепсельных соединений, защитного заземления (зануления);

· исправность мебели;

2.1.3. отрегулировать:

· положение стола, стула (кресла), подставки для ног, клавиатуры, экрана монитора;

· освещенность на рабочем месте. При необходимости включить местное освещение;

2.1.4. протереть  поверхность экрана монитора, защитного фильтра (при его наличии) сухой 

      тканевой салфеткой;

2.1.5. убедится в отсутствии отражений на экране монитора, встречного светового потока;

2.1.6. включить    оборудование   ПК    в   электрическую     сеть,      соблюдая    следующую 

      последовательность:

· стабилизатор напряжения (если он используется),

· блок бесперебойного питания,

· периферийные устройства (принтер, монитор, сканер и другие устройства),

· системный блок.    

2.2. Запрещается приступать к работе при: 

2.3.1.   выраженном дрожании изображения на мониторе;

2.3.2.   обнаружении неисправности оборудования;

2.3.3.   при поврежденных кабелях электропитания;

2.3.4.   отсутствие или неисправности защитного заземления (зануления) оборудования;

2.3.5. при отсутствии в рабочем помещении углекислотного огнетушителя и аптечки      первой помощи.

3.      Требования безопасности при выполнении работы

3.1. Работающий на ПК обязан:

       3.1.1.   выполнять    только     ту     работу,    которая   ему   поручена   и   по    которой   он

                     проинструктирован по охране труда;

3.1.2. соблюдать требования охраны труда, установленные настоящей Инструкцией;

3.1.3. содержать свое рабочее место в порядке и чистоте в течение всего рабочего дня;

3.1.4. держать открытыми вентиляционные отверстия оборудования;

3.1.5. выполнять  санитарные  требования  и  нормы,  соблюдать  режим работы и отдыха, в  установленные    перерывы    выполнять    физкультурные    упражнения    для   глаз, шеи,  туловища, ног;

3.1.6. соблюдать рекомендуемое расстояние от экрана монитора до глаз (60 – 70 см);

3.1.7. пользоваться  дополнительными  приспособлениями  для  создания  удобств  в  работе: подставка для ног, пюпитр для документов, светильник местного освещения и т.п.;

3.1.8. следить     за     соблюдением      температурно-влажностного     режима,      регулярно  проветривать рабочее помещение;

3.1.9.   при   работе    с    текстовой      информацией     предпочтение      отдавать      наиболее   физиологически 
            оптимальному режиму представления черных символов на  белом  фоне;

3.1.10. не    допускать    нахождения    вблизи    ПК    других     работников,   не  связанных   с   выполнением работы.

3.2.      При работе   на  ПК работающий использует перерывы в работе,    продолжительность  и  время  предоставление, которых устанавливается нанимателем  в зависимости  от  вида и категории трудовой деятельности.

         График    предоставления    перерывов    и    их    продолжительность   вывешивается  в  рабочем помещении. 

3.3.     Продолжительность непрерывной работы на ПК не должна превышать 2 часа.

3.4.   Не следует оставлять оборудование включенным без наблюдения. При необходимости прекращения  на  некоторое время работы корректно закрываются   все активные  задачи и  оборудование выключается.        

3.5.     При работе с ПК не разрешается:

3.5.1.  прикасаться одновременно к экрану монитора и клавиатуре;

     3.5.2.  прикасаться к задней стенке системного блока (процессора) при включенном питании;

3.5.3.  производить какие-либо переключения при включенном питании;

3.5.4.  загромождать верхние панели устройств ненужными бумагами и посторонними предметами;

3.5.5.  допускать     захламленность     рабочего     места    бумагой    (в    целях   недопущения  накапливания
           органической пыли);

 3.5.6.  производить отключение питания во время выполнения активной задачи;

3.5.7. допускать попадания влаги на поверхность системного блока (процессора), монитора, рабочую поверхность клавиатуры,  дисководов,  принтеров  и  других  устройств;

 3.5.8. проводить самостоятельно вскрытие и ремонт оборудования;

 3.5.9. курить на рабочем месте.

 3.6.   С целью уменьшения отрицательного влияния монотонности целесообразно применять чередование  операций   осмысленного   ввода   текста  и  числовых  данных    (изменение содержания работ),   чередование редактирования текстов и ввода данных.

4.      Требования безопасности в аварийной ситуациях

4.1.   Работающий с персональным компьютером обязан: 

4.1.1.при обнаружении обрыва проводов питания, заземления и других повреждений электрооборудования, появлении запаха гари, возникновении необычного шума немедленно отключить питание и сообщить о случившемся непосредственному руководителю или лицу,  осуществляющему техническое обслуживание оборудования;

4.1.2.в случае сбоя в работе технического оборудования или программного обеспечения пригласить соответствующих специалистов для устранения неполадок;

4.1.3.при возгорании оборудования отключить питание и принять меры к тушению очага возгорания с помощью углекислотного огнетушителя, сообщить о происшедшем своему руководителю;                                                             

4.1.4.при поражении работника электрическим током немедленно освободить его от действия тока путем отключения электропитания и до прибытия врача оказывать потерпевшему первую помощь;

4.1.5.при появлении боли в пальцах, кистях рук, рези в глазах, усилении сердцебиения и др. прекратить работу, выключить оборудование, сообщить о недомогании своему непосредственному руководителю и, при необходимости, обратиться к врачу.

4.2. В случае возникновения у работающего зрительного дискомфорта и других неблагоприятных субъективных ощущений, несмотря на соблюдение санитарно-гигиенических и эргономических требований, режимов работы и отдыха следует применять индивидуальную коррекцию длительности перерывов для отдыха или проводить смену длительности на другую, не связанную с использованием ПК.

5.     Требования безопасности после окончания работы

5.1.   По окончании работы работающий обязан:

5.1.1.произвести закрытие всех активных задач;

5.1.2.извлечь дискету из дисковода; 

5.1.3.выключить питание системного блока (процессора);

5.1.4.выключить питание всех периферийных устройств;

5.1.5.отключить блок питания;

5.1.6.осмотреть и привести в порядок рабочее место;

5.1.7.закрыть клавиатуру крышкой (это предотвратит попадание пыли);

5.1.8.снять халат, вымыть с мылом руки и лицо;

5.1.9.сообщить о неисправностях и замечаниях в процессе работы, своему непосредственному руководителю.

5.2.   При уходе с работы закрыть окна, выключить освещение в рабочем помещении.

5.3.   В конце рабочего дня и во время регламентированных перерывов работающим с ПК с высоким уровнем напряженности труда показана психологическая разгрузка в специально оборудованном помещении (комната психологической разгрузки).

С инструкцией ознакомлен: 

Комплексы упражнений для глаз

ВАРИАНТ 1

· Закрыть глаза, сильно напрягая мышцы, на счет 1-4, затем раскрыть глаза, расслабив мышцы глаз, посмотреть на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.

· Посмотреть на переносицу и задержать взор на счет 1-4. До усталости глаза не доводить. Затем открыть глаза, посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.

· Не поворачивая головы, посмотреть направо и зафиксировать взгляд на счет 1-4, затем посмотреть вдаль прямо на счет 1-6. Аналогичным образом проводятся упражнения, но с фиксацией взгляда влево, вверх и вниз. Повторить 3-4 раза.

· Перенести взгляд быстро по диагонали: направо-вверх-налево-вниз, потом прямо-вдаль на счет 1-6; затем налево-вверх-направо-вниз и посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.

ВАРИАНТ 2

· Закрыть глаза, не напрягая глазные мышцы, на счет 1-4, широко раскрыть глаза и посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.

· Посмотреть на кончик носа на счет 1-4, а потом перевести взгляд вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.

· Не поворачивая головы (голова прямо), делать медленно круговые движения глазами вверх-вправо-вниз-влево и в обратную сторону: вверх-влево-вниз-вправо. Затем посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.

· При неподвижной голове перевести взор с фиксацией его на счет 1-4 вверх, на счет 1-6 прямо; после чего аналогичным образом вниз-прямо, вправо-прямо, влево-прямо. Проделать движение по диагонали в одну и другую стороны с переводом глаз прямо на счет 1-6. Повторить 3-4 раза.

ВАРИАНТ 3

· Голову держать прямо. Поморгать, не напрягая мышцы, на счет 10-15.

· Не поворачивая головы (голова прямо) с закрытыми глазами, посмотреть направо на счет 1-4, затем налево на счет 1-4 и прямо на счет 1-6. Поднять глаза вверх на счет 1-4, опустить вниз на счет 1-4 и перевести взгляд прямо на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.

· Посмотреть на указательный палец, удаленный от глаз на расстоянии 25-30см, на счет 1-4, потом перевести взор вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.

· В среднем темпе проделать 3-4 круговых движения в правую сторону, столько же в левую сторону и, расслабив глазные мышцы, посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 1-2 раза.
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         Принята к исполнению«10» января 2012г

ИНСТРУКЦИЯ
ПО ОХРАНЕ ТРУДА

для  электрика                                             
1. Общие требования безопасности

1.1. К выполнению работ по ремонту и обслуживанию электрооборудования допускаются лица не моложе 18 лет, имеющие соответствующую профессию; квалификационную группу по электробезопасности (не ниже 3), прошедшие медицинский осмотр и признанные годными к работе по данной профессии, инструктаж по безопасности труда, периодическую проверку знаний в квалификационной комиссии (один раз в год).

1.2. К самостоятельному выполнению работ допускаются лица, прошедшие стажировку в течение 2-14 смен под руководством опытного работника и овладевшие навыками безопасного выполнения работ.

1.3. Работающие обязаны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка.


1.4.
Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности. Знать расположение средств пожаротушения.

1.5.
Работающие обязаны соблюдать правила личной гигиены.

1.6.    Работающие должны уметь оказывать первую (доврачебную) помощь.

1.7.    Запрещается    употреблять,   а    также    находиться   на   рабочем  месте,   территории   

         учреждения образования в состоянии алкогольного, наркотического или токсического 

         опьянения.

1.8. Курить в здании и на территории учреждения запрещено. 

1.9. В процессе работы возможно действие следующих опасных и вредных производственных факторов: повышенное значение напряжения в электрической цепи; острые кромки инструментов; выполнение работ на высоте.

Возможные последствия: поражения электрическим током; травмирование рук об инструмент; падение с высоты.

1.10. Работающие должны быть обеспечены средствами индивидуальной защиты по нормам: полукомбинезон хлопчатобумажный, перчатки диэлектрические, галоши диэлектрические.

1.11.  Рабочие должны быть обеспечены инструментом с изолированными ручками. Все защитные средства должны иметь клеймо с указанием даты последнего испытания и напряжения, при котором разрешается их использование. 

1.12.  Работающему может быть назначена внеочередная проверка знаний в следующих случаях: при введении в действие новых или переработанных инструкций по безопасному выполнению работ; при установлении факторов неудовлетворительного знания инструкций; после несчастного случая, произошедшего в учреждении из-за нарушений правил по охране труда.

1.13. Все доступные для случайного прикосновения токоведущие части электроустановок (неизолированные провода, контакты рубильников и предохранителей, зажимы электрических машин) защищаются надежными ограждениями.

1.14.  О каждом несчастном случае на производстве пострадавший или очевидец должен сообщить администрации.

1.15.  Лица, нарушившие требования инструкции по охране труда, несут ответственность в порядке, установленном законодательством.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1.
Привести в порядок спецодежду, спецобувь и индивидуальные средства защиты, проверить их исправность и сроки испытания.
2.2.
Подготовить к работе инструмент и защитные средства (кусачки, отвертки, плоскогубцы с ручками из не токопроводящего материала и т.п.), проверить их внешним осмотром.

2.3. Произвести отключение и принять меры, препятствующие подаче напряжения к месту работы вследствие ошибочного или самопроизвольного включения.

2.4.
Вывесить запрещающие плакаты на приводах ручного и дистанционного управления.

2.5.
Применяемые для ремонтных работ, стремянки должны быть прочными и надежными.

2.6.
На рабочем месте под ногами электромонтера должен быть диэлектрический резиновый ковер с рифленой поверхностью.

2.7.
При обнаружении повреждении в защитных средствах и инструмента необходимо заменить их.

3. Требования безопасности во время работы

3.1.
При проведении ремонта соблюдать все меры предосторожности, использовать защитные средства и исправный инструмент.

3.2.
Работы вблизи открытых движущихся механизмов, вращающихся частей выполнять  только во время их остановки.

3.3.
Работы на высоте выполнять только с лестницы - стремянки, не применять случайных предметов для подмащивания.

3.4. Все ремонтные и монтажные работы на токоведущих частях (или вблизи их), а также работы по присоединению и отсоединению проводов в действующих электроустановках напряжением свыше 42В производить только при снятом напряжении.

3.5.
Замену электрических ламп производить при снятом напряжении. Ввертывать и вывертывать электрические лампы, находящиеся под напряжением, не разрешается.

3.6.
Наличие напряжения проверять только при помощи приборов (в установке напряжением до 220В). Определять наличие напряжения путем прикосновения к токоведущим частям голыми руками запрещается.

3.7.
После демонтажа осветительной  арматуры,  электродвигателей и  других  токоприемников не оставлять неизолированными концы проводов или кабелей.

3.8.
Включать и отключать токоприемники скручиванием проводов, соединением и разъединением концов проводов и т.д. не допускается.

3.9.
Применять автотрансформаторы или добавочные сопротивления для получения безопасного пониженного напряжения нельзя.

3.10.
Для ручных переносных ламп применяется напряжение не выше 42В, а при работах в сырых помещениях - не выше 12В.

3.11.
Не бросать вниз инструмент и другие предметы, не позволять подбрасывать их вверх.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При обнаружении неисправностей в электрических устройствах (искрении, вспышке, повреждении изоляции электропроводов, кабеля и др.) немедленно отключить оборудование.

4.2. При поражении электрическим током, прежде всего необходимо освободить

пострадавшего от действия электрического тока, отключив электроустановку от источника питания, а при невозможности отключения - оторвать его от токоведущих частей за одежду или, применив подручный материал, не проводящий электрического тока (сухая одежда,  сухие доски, палки, резина и т.д.).
4. Требования безопасности по окончании работы

5.1.
 Очистить рабочее место и проходы от материалов и посторонних предметов.

4.2.   Убрать инструмент, приспособления и индивидуальные защитные средства в

         предназначенные для них места.

5.3.  Обо всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщить администрации.

С инструкцией ознакомлен: _________________________________
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Принята к исполнению«10» января 2012г

ИНСТРУКЦИЯ ПО ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ
(для проведения инструктажа и присвоения I группы

 по электробезопасности не электротехническому персоналу)

1. Требования к персоналу

Группа по электробезопасности I присваивается лицам,  не имеющее  специальной электротехнической  подготовки, но имеющие элементарное представление об опасности электрического тока и мерах безопасности при работе с электроприборами, оборудованием и установками. 

Перечень профессий и должностей неэлектротехнического персонала с группой по электробезопасности I определяется ответственным лицом за   электрохозяйство совместно с директором школы.

Группа по электробезопасности I не электротехническому персоналу присваивается после ежегодной проверки знаний безопасных методов работы по эксплуатации приборов, оборудования и установок лицом, ответственным за электрохозяйство организации. Присвоение группы по электробезопасности I оформляется в специальном журнале  с подписью проверяемого и проверяющего.

Ответственность за своевременную проверку знаний персонала несет руководитель.

2. Характеристика персонала I группы по электробезопасности

Лица,  не имеющие специальной электрической подготовки, но имеющие элементарное представление об опасности электрического тока и мерах безопасности при работе на обслуживающем участке. Лица с группой I должны быть знакомы с правилами оказания первой помощи пострадавшим от электрического тока.

3. Особенности поражения человека электрическим током.

Тело человека является проводником электрического тока, при этом проходящий через него ток вызывает ряд специфических процессов, свойственных только живой ткани и пагубно влияющих на здоровье.

В зависимости от многих причин и условий воздействие электрического тока может быть различным: от едва ощутимого судорожного сокращения мышц пальцев рук до прекращения работы сердца, т.е. смертельного поражения.

Опасность воздействия электрического тока зависит от силы тока, проходящего через организм, длительность воздействия, пути прохождения, рода и частоты тока, а также от индивидуальных свойств и состояния человеческого организма. 

На исход воздействия влияют сопротивление тела человека и значение приложенного к нему напряжения. Различают три предельных тока:

· Ощутимый ток (0,6-1,5 мА) вызывает слабый зуд и легкое покалывание. Не является опасным для жизни, тем не менее, при длительном воздействии отрицательно сказывается на здоровье человека.

· Не отпускающий ток (10-15 мА)  вызывает непереносимую боль, при этом судороги усиливаются до такой степени, что пострадавший не может разжать руку, в которой находится токоведущая часть. Длительность такого тока может привести к прекращению дыхания, и даже смерти.

· Фибрилляционный ток (100мА и более) проникает глубоко в грудь, раздражая мышцы сердца. Такой ток весьма опасен.

4. Меры предосторожности от поражения электрическим током

Для предупреждения поражения людей электрическим током токоведущие части изолируются, корпуса заземляются, а вращающиеся части ограждаются.

Ток к электроприводу подводится изолированным проводом.

Вилки и розетки должны иметь целостность корпуса.

При обнаружении оголенного провода, находящегося под током немедленно прекратить работу до устранения неполадок.

Обо всех обнаруженных замечаниях не медленно докладывать руководителю или лицу его заменяющего.

5. Оказание первой помощи при поражении электрическим током

Если человек попал  под напряжение электрической сети, то необходимо немедленно освободить его от действия электрического тока - отключить участок электрической сети, которого касается пострадавший: выключить рубильник, выключатель. Если это невозможно сделать, то следует оттянуть пострадавшего от электрической цепи, соблюдая меры предосторожности. Для этого нужно надеть резиновую перчатку или обернуть руку шерстяным шарфом, платком или полой пиджака, куртки и оттянуть пострадавшего.

 После освобождения пострадавшего от электрического тока необходимо оценить его состояние. Признаки, по которым можно быстро определить состояние пострадавшего, следующие:

· сознание: ясное, отсутствует (пострадавший заторможен), возбужден;

· цвет кожных покровов и видимых слизистых (губ, глаз); розовые, синюшние, бледные;

· дыхание; нормальное, отсутствует, нарушено (неправильное, поверхностное, хрипящее);

· пульс на сонных артериях: хорошо определяется (ритм правильный или неправильный), плохо определяется, отсутствует;

· зрачки: узкие, широкие.

При определенных навыках, владея собой, оказывающий помощь в течение одной минуты способен оценить состояние пострадавшего и решить, в каком объеме и порядке следует оказывать ему помощь.

Цвет кожных покровов и наличие дыхания (по подъему и опусканию грудной клетки) оценивают визуально. Нельзя тратить драгоценное время на прикладывание ко рту и носу зеркала, блестящих металлических предметов. Об утрате сознания так же, как правило, судят визуально, и чтобы окончательно убедиться в его отсутствии, можно обратиться к пострадавшему с вопросом о самочувствии.

Пульс на сонной артерии прощупывают подушечками второго, третьего и четвертого пальцев руки, располагая их вдоль шеи между кадыком (адамово яблоко) и кивательной мышцей, слегка прижимая к позвоночнику. Приемы определения пульса на сонной артерии очень легко отработать на себе или своих близких.

Ширину зрачков при закрытых глазах определяют следующим образом: подушечки указательных пальцев кладут на верхние веки обоих глаз и, слега придавливая их к глазному яблоку, поднимают вверх. При этом глазная щель открывается и на белом фоне видна округлая радужка, а в центре ее округлой формы черные зрачки, состояние которых (узкие или широкие) оценивают по тому, какую площадь они занимают.

Как правило, степень нарушения сознания, цвет кожных покровов и состояние дыхания можно оценивать одновременно с прощупыванием пульса, что отнимает не более одной минуты. Осмотр зрачков удается провести за несколько секунд.

Если у пострадавшего отсутствует сознание, дыхание, пульс, кожный покров синюшный, а зрачки широкие (0,5 см в диаметре), можно считать, что он находится в состоянии клинической смерти, и немедленно приступать к оживлению организма с помощью искусственного дыхания по способу «изо рта в рот» или «изо рта в нос» и наружного массажа сердца. Не следует раздевать пострадавшего, теряя драгоценные минуты.

Если  пострадавший дышит очень редко и судорожно, но у него прощупывается пульс, необходимо сразу же начать делать искусственное дыхание. Не обязательно, чтобы при проведении искусственного дыхания пострадавший находился в горизонтальном положении.

5.10.Приступив к оживлению, нужно позаботиться о вызове врача или скорой медицинской помощи. Это должен сделать не оказывающий помощь, который не может прервать ее оказание, а кто-то другой.

5.11.Если пострадавший в сознании, но до этого был в обмороке или находился в бессознательном состоянии, но с сохранившимся устойчивым дыханием и пульсом, его следует уложить на подстилку, например, из одежды, расстегнуть одежду, стесняющую дыхание, создать приток свежего воздуха, согреть тело, если холодно, обеспечить прохладу, если жарко, создать полный покой, непрерывно наблюдать за пульсом и дыханием, удалить лишних людей.

5.12.Если пострадавший находится в бессознательном состоянии, необходимо наблюдать за его дыханием и в случае нарушения дыхания из-за западания языка выдвинуть нижнюю челюсть вперед, взявшись пальцами за ее углы, и поддерживать ее в таком положении, пока не прекратится западание языка.          При возникновении у пострадавшего рвоты необходимо повернуть его голову и плечи налево для удаления рвотных масс.

5.13.Ни в коем случае нельзя позволять пострадавшему двигаться, а тем более продолжать работу, так как отсутствие видимых тяжелых повреждений от электрического тока или других причин (падения и т.п.) еще не исключает возможности последующего ухудшения его состояния. Только врач может решить вопрос о состоянии здоровья пострадавшего.

5.14.Переносить пострадавшего в другое место следует только в тех случаях, когда ему или лицу, оказывающему помощь, продолжает угрожать опасность, или когда оказание помощи на месте невозможно (например, на опоре).

5.15.Не допускается зарывать пострадавшего в землю, так как это принесет только           вред и приведет к потерям дорогих для его спасения минут.

5.16.При поражении молнией оказывается та же помощь, что и при поражении электрическим током.

5.17.В случае невозможности вызова врача на место происшествия необходимо обеспечить транспортировку пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. Перевозить пострадавшего можно только при удовлетворительности дыхания и устойчивом пульсе. Если состояние пострадавшего не позволяет его транспортировать, необходимо продолжать оказывать помощь.

